Mulheres soropositivas desconhecem seus direitos reprodutivos e sexuais

Por Ellen Tavares

Diagnésticos tardios, falta de medicamentos, consultas com grandes intervalos, pouco
quantitativo de profissionais de saude sdo alguns dos principais fatores que geram impactos na
politica de saude publica dirigida a pessoas vivendo com HIV/aids no Brasil. A situacao
contribui para a negligéncia ao cuidado da saude da mulher, especificamente aos seus direitos
sexuais e reprodutivos. Ignorar essa realidade nao faz com que ela deixe de existir — pelo
contrario, desfavorece o debate sobre 0 assunto e dificulta que as mulheres soropositivas
tenham subsidios para compreender, acessar e exercer esses direitos com livre dominio sobre
seu corpo e autonomia para decidir o momento em que deseja engravidar.

Na dissertacao “Direitos reprodutivos e direitos sexuais de mulheres vivendo com HIV/aids
atendidas em servico de referéncia de Recife/PE”, defendida pela assistente social Taciana da
Silva, no Programa de P6s-Graduacao em Servico Social da UFPE, essas praticas foram
analisadas a luz do que apregoa o ordenamento juridico brasileiro. Como concluséo, a autora
afirma que, "embora todos os cidadaos e cidadas tenham direito a saude sexual e reprodutiva,
independente de condigéo soroldgica, os direitos das mulheres com HIV/aids nem sempre séo
reconhecidos e priorizados nas politicas e nos programas de saude publica”.

Na pesquisa, Taciana analisou as praticas de saude relacionadas ao acesso de mulheres
soropositivas aos seus direitos reprodutivos, e as estratégias adotadas pelo servigo de
referéncia para que elas exergam o direito de escolha da maternidade de maneira saudavel. De
acordo com a pesquisadora, para a maioria dos profissionais de saude, a gravidez no contexto
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da infeccao pelo HIV/aids é um tema ainda polémico. “Mesmo com avancos tecnolégicos no
tratamento com antirretrovirais, que trouxe possibilidade de ter filhos entre casais
soro-concordantes (quando os dois tém o virus) ou soro-diferentes (quando apenas um tem o
virus), na pratica ainda ha uma série de contradigdes na sua efetivacao”, atesta.

Segundo a autora do estudo, além da garantia do tratamento antirretroviral, € necessario o
acesso a medicamentos para doengas oportunistas e, sobretudo, a ampliagdo do acesso a
especialistas. “Eles [especialistas] tém uma importante participacao na vida da pessoa em
tratamento, principalmente para mulheres de baixa renda e escolaridade, pois elas confiam
mais no profissional e recorrem a ele para sanar suas duvidas”, destaca. A partir da pesquisa,
baseada em entrevistas com médicos e pacientes, ficou constatado que a postura desse
profissional € importante e deve garantir os direitos da mulher considerando riscos e beneficios
e néo de decidir por ela, para que ela nao “mate” esse desejo (de ser mae) ou o realize de
qualquer jeito.

ENTREVISTAS — Para produzir a dissertacao, orientada pela professora Raquel Cavalcante
Soares, Taciana realizou um trabalho de campo no Servigo de Atencao Especializada (SAE) do
Hospital Correia Picango, localizado na zona norte do Recife, unidade de referéncia por
oferecer atendimento especializado para pessoas vivendo com HIV/aids. Nas entrevistas com
os profissionais, a pesquisadora identificou que a maioria desconhece os direitos reprodutivos
e sexuais das mulheres, embora ocorra a preocupacao em orienta-las sobre métodos
contraceptivos e de reproducédo. “Outra dificuldade apontada por esses profissionais foi a alta
demanda de atendimentos em relacao ao niumero de profissionais, reflexo da atual situagdo da
saude publica brasileira de precarizacdo, subfinanciamento, privatizacao”, aponta.

Também foram abordadas no ambulatério e participaram do grupo focal da pesquisa sete
mulheres entre 23 e 49 anos (faixa etaria de mulheres com HIV/aids, segundo a tendéncia
nacional). Nenhuma delas concluiu o Ensino Médio, quatro delas pararam os estudos antes
mesmo de concluir o Ensino Fundamental e ndo demonstraram interesse em retomar. De
acordo com Taciana, no grupo focal, ficou nitido o desconhecimento das mulheres sobre seus
direitos reprodutivos e direitos sexuais, refletidos em praticas inseguras de prevencao que
interferem em suas vidas, saude e decisbes com relagao a sexualidade e a reproducao.

OPINIAO — “Nao estou querendo dizer que toda mulher soropositiva deva engravidar, mas que
a questao deve ser problematizada abertamente com ela e seu parceiro. Por isso, ela deve ter
acesso ao lugar certo para se informar sobre direitos sexuais e direitos reprodutivos, néo
devendo ficar restritos as técnicas de prevencao da transmisséao da doenca”, afirma Taciana.
As entrevistas, segundo a autora, revelaram a necessidade de contratacdo de mais
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profissionais para dar conta da demanda existente e, assim, melhorar e agilizar o atendimento,
e, sobretudo, capacitacao para enfrentar as atuais contradicées e tendéncias da epidemia,
principalmente para a garantia dos direitos sexuais e direitos reprodutivos de mulheres
soropositivas.

No intuito de diminuir o momento de fragilidade que o diagndstico causa, o atendimento do
Servico Social é importante no ambulatério. “Muitas vezes, o médico nao consegue dar o
acolhimento necessario a situagao imediata; nds explicamos o que € o virus, que elas nao
devem se sentir diferentes ou culpadas, que qualquer pessoa esta sujeita a isso, em caso de
relacdes sexuais desprotegidas”, afirma uma assistente social do ambulatério. Para ela, o
estigma da doenca melhorou, pelo fato de que mulheres em relacionamentos estaveis também
contraem o virus, diferente do inicio da epidemia, quando apenas quem tinha varios parceiros
era afetada. “Na verdade, percebemos ao longo desta pesquisa que as mulheres em relagoes
estaveis n&0 se veem em risco e por iSSo N4o se previnem, o que gera uma falsa seguranga
para elas”, diz a pesquisadora.

O estudo atestou que o atendimento para abordar planejamento familiar, sexualidade e
reproducdo, realizado individualmente pelos psicologos do ambulatério, ndo seguem nenhum
planejamento de rotinas para as orientacdes. “Eles procuram conversar com as mulheres HIV+
gue querem engravidar para que considerem tudo, se preparem fisica e emocionalmente, até
porque nao sera possivel amamentar o bebé e isso gera um desgaste emocional, de ter que se
explicar para familia e parceiro que desconhecem sua sorologia”, afirma Taciana.

“Compreender os direitos sexuais e direitos reprodutivos vai além da garantia de prevencéao e g.

Por direitos sexuais entende-se a livre expresséo e a vivéncia da sexualidade sem violéncia, discrimina

O acesso ao tratamento antirretroviral e a uma equipe multiprofissional especializada em HIV/aids ndo

3/4



Mulheres soropositivas desconhecem seus direitos reprodutivos e sexuais

Compreender os direitos sexuais e direitos reprodutivos vai além da garantia de prevencao e gravidez.
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