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Objetivos:

Gerais: Levar a comunidade menos favorecida socio-economicamente, de Vitdria de Santo Antao
uma forma segura e barata de tratamento do diabetes mellitus, através do uso de terapias
alternativas, plantas medicinais, com fundamentacao cientifica, associada a um alerta quanto a
necessidade de uma mudanca nutricional e alteracées no estilo de vida.

Especificos: « Fazer um levantamento dos casos de diabetes mellitus na populacao alvo de Vitoria
de Santo Antao e« Verificar nos portadores de diabetes mellitus, quais fazem uso de plantas
medicinais; e« Fazer estudos e levantamentos cientificos sobre quais plantas tém qualidade,
seguranca e eficacia no tratamento do diabetes mellitus;  Elaboracao de manuais, cartilhas e
folders com informacdes que associem o uso de plantas medicinais com acao hipoglicemiantes nas
comunidades alvo do municipio de Vitéria de Santo Antdo; -« Orientar a populacao quanto ao uso
correto de plantas medicinais e a preparacao apropriada de “remédios artesanais”; e Orientar a
populacao quanto a necessidade de uma mudanca nos habitos alimentares, e no sedentarismo; e
Realizacao de oficinas e palestras nas escolas e unidades de saude da regiao, com o intuito de
despertar o interesse dos alunos e da populacao pelas plantas medicinais com acao
hipoglicemiante, resgatar o conhecimento popular, incentivar o seu cultivo e alertar para os
cuidados de seu uso correto; « Conciliar os conhecimentos cientifico e popular, propiciando a
comunidade uma melhor qualidade de vida.

Resumo:

A utilizacao de plantas para fins medicinais € uma terapéutica popular milenar. Essa pratica é mais
utilizada por pessoas da terceira idade e nas comunidades mais carentes. O uso empirico dessas
plantas necessita de atencao especial dos servicos de salde e da comunidade cientifica para que
haja o emprego correto e racional das mesmas, evitando, desse modo, intoxicacdes e promovendo
0 maximo aproveitamento de suas propriedades farmacologicas. As universidades tém uma missao
especial nesse contexto, interagindo com as comunidades e facilitando o acesso as informacoes
cientificas. O diabetes mellitus € um distarbio cronico que acomete multiplos sistemas
caracterizados por a insuficiéncia insulinica devido a uma falha das células betas das ilhotas de
Langerhans. O diabetes mellitus constitui um grave problema de salde publica por sua alta
prevaléncia na populacdo, suas complicacdes cronicas, mortalidade, altos custos financeiros e
sociais envolvidos no tratamento. Como o alvo desse projeto é a comunidade de Vitéria de Santo
Antao, sera importante a implementacao do mesmo, ja que o diabetes é uma doenca que acomete
uma parcela consideravel da populacao. Nesse contexto, temos por objetivo trazer a comunidade
conhecimentos necessarios para uma correta utilizacdo das plantas medicinais, com énfase no
tratamento do diabetes mellitus.


mailto:sfmagnata@terra.com.br

