
Zonas Norte e Sul do Recife recebem eventos gratuitos de incentivo à atividade física

06/10/2017

  

Outubro Rosa, campanha de conscientização sobre a importância da prevenção e do
diagnóstico precoce do câncer de mama, e o Dia das Crianças, comemorado na quinta (12),
motivam duas ações gratuitas no sábado (7), no Recife. Uma delas, na Zona Norte da cidade,
promove corridas gratuitas pela capital a partir do Parque da Jaqueira, com o intuito de
arrecadar alimentos e brinquedos. A outra ação, na Zona Sul, oferece aulas de dança e treinos
para corrida.

  

Na Jaqueira, o ‘Treinão Solidário’ inicia a concentração às 5h30, no Parque da Jaqueira. A
programação contempla corridas de três, seis, dez, 17 e 25 quilômetros pela cidade. No local,
há professores e alunos do Centro Universitário Estácio do Recife para orientar os corredores.

  

Para participar, é preciso levar dois quilos de alimento não perecíveis ou brinquedos novos ou
em bom estado. Os itens arrecadados serão doados para a festa de Dia das Crianças de
Manari, no Sertão do estado.

  

Já na Zona Sul, o Parque Dona Lindu, na Avenida Boa Viagem, recebe ações promovidas pelo
grupo de caminhada e corrida Hapvida +1K. Buscando alertar para a importância da realização
de atividades físicas para a prevenção de doenças como o câncer, o evento oferece aulas de
ritmos e de combat, aferição de percentual de gordura, treino de corrida e circuito funcional
para adultos e crianças. As atividades acontecem a partir das 6h.
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