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Apis um ano e meio de pandemia
nir Brasil, é chegada a hora de avaliar
oimpacto desse perindo de tantas do-
res e incertezas na syide dos brasiled-
ras. 0 risco de contaminagio pela Co-
vid-1% mudow inesperad amente a nos-
sa vida. O distancizmento social e a
consequente limitacio do convivia e
da liberdade de ir e vir, indicado por
governos e instituigies de smide no
munido inteiro, necessitio para evi-
tarmos um problema maior, gue se-
ria uma crise na satide. sem assistén-
cia adequada, suscitou outra preocu-
pacao; as consequéncias dessa reali-
dade para a savide mental.

A soliddo imposta pele periodo
de distanciamento, o medo de ficar
doente. a avalanche de noticias ne-
gativas, associados a outros fatores
como 05 problemas econdmicos, au-
mentam as chances de desequilibrio,
podendo levar a problemas como hi-
pocondria, abuso de Sloood, transtor-

nos e ansiedade e depressao.

Meste contexto, destacamos duas
situagoes relacionadas a fatores de
estresse, que podem simular eventos
cardiovasculares, como infarto agu-
do do miocirdio, mas que nao estao
associadas 3 obstrucio dos vasos co-
ronarianos e, portanto, demandam
outra forma de tratamento; 3 “sin-
drome do pinice” e a “sindrome do
coragin partido”.

A sindrome do pinico estd ligada
a0 nosso proprio instinto de sobrevi-
véncia, a0 mecanismo de luta ou fu-
ga. 0 medo e a preocupacio, necessd-
rics para a nosss sobrevivincia, quan-
do excessivis, dio origem a transtor-
nios que podem culminar com a sin-
drome do pinico. 0s ataques de pini-
oo se originam de descargas subitas de
ansiedade Messas ocasibes o coragso
dispara, bate forte e mipido, pode ha-
ver sensacan de falta de ar, sudorese,
anestesia e formigamento de alguma

parte do corpo, dor no peito, tremo-
res mos alhos, dor ou queimagso gis-
trica e, sabretudo. medo de morrer.

A segunida situacio, conhecida oo-
miz “sindrome do coracio partida” ou
“cardiomiopatia por estresse”, pode
ter consequéncias danosas e, como fra
duz o nome, € também desencadeada
pir eventos estressantes (oorme quan-
dio os miisculos docoracioenfraque-
cem, causanda dor no peito, falta de
ar ou cansaco; podendo também si-
mtlar um infarto, mas com ratamen-
to absolutamente diverso.

A pandemia par Covid-1% tem gera-
diogrande estresse emocional. fato que
Par 5i 50, enseja tanto o aumento do
nmimera de infartos. comao o desemwval-
vimento de transtornos de ansied sde
& depressan, que podem funcionar oo-
min gatilho para os stagqes de panico
Ou para a apresentacio d.a “sindrome
do coragio partido” em pesspas predis-
piostas. Mas, meédions nuckeares, temos

colaborade de forma importante pa-
ta o diagndstico diferencial entre es-
se5 guadros atraves de um exame cha-
mado “cdntilografia de perfusio mio-
cirdica”. Tratase de um exame nio in-
vasive, onde utilizamos pequenas do-
seg de radiacio para mapear a irrigs-
cansanguines do misculo do coracio
em situacao de estresse jesforgo fisico
€M esteira ergometrica, por exemplo)
& e situacio de repouso, permitindo
identificar com enorme sensibilidade
2 presenca de isquemia mincirdica, ow
seja, aquelss guadros em que de fato
hd obstrucio das artérias coronariz-
T3S, 06 VESCS que iTrigam o coracio. O
diagnisticn preciso € a chave para o
tratamento adequado, a tranguilidz-
de e 3 seguranca de todos. O exame
estd disponivel em diversos centraos,
inchusive vinculados ao Sistema Uni-
oo de Saide, e gquando bem indicado

pode ser um grande aliadao.
Agui vao algumas sugesties pa-




