Hapvida +1K com acao voltada ao Outubro Rosa

04/10/2017

O Outubro Rosa, que busca conscientizar o publico feminino sobre a importancia da prevencao
e do diagnostico precoce do cancer de mama, sera tema de agéo gratuita do grupo de
caminhada e corrida Hapvida +1K. A partir das 6h deste sabado (7), no Parque Dona Lindu, em
Boa Viagem, Zona Sul do Recife, o evento vai trazer aulas de ritmos variados, combat, treino
de corrida e circuito funcional para adultos e criangas.

"Quem integra o +1K busca saude e qualidade de vida. A pratica de atividadesfisicas € uma
das recomendacdes na prevencgao de doengas, inclusive do cancer. E € nesse ritmo de alerta
da campanha do Outubro Rosa que o treino de sabado vaiser embalado”, ¢

— Jailton Santos, coordenador do projeto no Recife

Entre as mulheres, o cancer de mama ainda € o mais comum, respondendo por mais de 57 mil
novos casos em 2016, de acordo com o Instituto Nacional de Céancer (Inca). Desse total, pouco
mais de 11 mil pernambucanas foram diagnosticadas, numeros alarmantes que podem ser
reduzidos com prevencao e diagndstico precoce.

HAPVIDA +1K — NOVAS VAGAS

O Hapvida +1K oferece gratuitamente treinos para corrida e caminhada, em diferentes polos do
Recife: Jaqueira, Parque Dona Lindu, Casa Caiada (Olinda), Beira Rio, UFPE e Boa Viagem.
Para quem ainda nao se inscreveu, desde o ultimo dia 1° de outubro as inscricdes estao
abertas para novas vagas e seguem até o préximo dia 15, pelo site
www.hapvida.com.br/mais1k/(http://www.hapvida.com.br/mais1k/). No preenchimento do
formulario basta escolher a turma e horario de preferéncia. O projeto também estd com vagas
para cadeirantes disponiveis nos polos Beira Rio e Boa Viagem.
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Servico

Treino do Hapvida +1K — Outubro Rosa

Sabado (7), das 6h as 9h, no Pque. Dona Lindu, em Boa Viagem
Acesso gratuito
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