Mutirdo para prevenir e detectar cancer de pele no Hospital das Clinicas
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O Servico de Dermatologia do Hospital das Clinicas da Universidade Federal de
Pernambuco (UFPE) realiza nesta
quarta-feira uma campanha de orientacédo e diagnéstico do cancer de pele. A acao faz parte do
movimento Dezembro Laranja, més dedicado ao combate e prevencao a doencga. O evento
ocorrera das 8h as 13h, na Clinica Dermatol6gica do HC, e sera aberto ao publico, tendo como
alvo o grupo de maior risco, ou seja, pessoas de olhos, cabelos ou pele clara, pessoas com
sardas, além dos que possuem antecedentes familiares com histérico de cancer de pele e
gueimaduras solares. O evento ocorrera em outras unidades que possuem Programa de
Residéncia em Dermatologia, sendo coordenado pela Sociedade Brasileira de Dermatologia
Regional Pernambuco (SBD-PE). O HC é unidade vinculada a Empresa Brasileira de Servigos
Hospitalares (Ebserh).

"A acédo tem como objetivo orientar as pessoas sobre medidas de prevencao e identificagao
precoce do cancer de pele. Os pacientes serdo avaliados e aqueles casos com suspeita de
cancer serao encaminhados para biépsia, investigacao e tratamento”, explica a dermatologista
Claudia Ferraz. Segundo dados da Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD), o cancer da
pele é o tipo da doenga mais incidente no Brasil, com 176 mil novos casos por ano.

O perfil de pacientes com maior risco sdo aqueles de pele clara, maior idade, com histéria de
exposicao solar excessiva, que ja tiveram outros canceres de pele e que apresentam
antecedentes da doenca na familia. Este grupo precisa estar mais atento as alteragdes na pele
que possam decorrer da doenca.

A recomendacao da SBD é que, quando expostas ao sol, as pessoas usem equipamentos de
protecéo individual: chapéus de abas largas, 6culos escuros, roupas de cubram boa parte do
corpo e protetores solares com fator minimo de protecao solar (FPS) 3. Faz parte dessas
medidas de prevengao ao cancer de pele, evitar os horarios de maior insolagdo: das 10h as
16h.
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