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"Ja o professor de Lingua Portugues da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE),
Rosemberg Nascimento, diz que o ideal é que os candidatos facam o
mapeamento das vagas disponiveis e, assim, tenham em mente qual o objetivo. "é importante
montar um plano de acordo com as horas disponiveis, a fim de contemplar as matérias com
maiores peso e dificuldade. Isso pode ser feito sozinho ou com ajuda profissional”, orientou."
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Para Camili Vitdria, uma con-
curseira de 21 anos que trabalha no
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Subtituloll Encontrar formas de equilibrar a rotina e superar desafios como o cansago e a baixa
concentragdo € necessario para quem deseja ser aprovado em concursos publicos.
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