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A pratica do tricd é importante para criancas até idosos. Ajuda na concentracao, a manter o
foco, no raciocinio e a relaxar. Cada etapa exige atencdo maxima. "A pratica ajuda pessoas
com dificuldades de se concentrar ou que sdo muito agitadas"”, informa a terapeuta ocupacional
Ada Salvetti, doutora em neuropsiquiatria e ciéncias do comportamento pela UFPE. "Também
€ benéfica para idosos, pois mantém o cérebro ativo, ajudando a prevenir doengas
degenerativas, e melhora a performance motora e das conexdes cerebrais", informa.




