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Objetivos

Possibilitar o acesso a populacao de classe média baixa ao tratamento fonoterapico e
multidisciplinar da Sindrome de Apnéia e Hipoapnéia Obstrutiva do Sono (SAHOS).
ESPECIFICOS: Ofertar atendimento fonoaudiologico aos portadores de SAHOS — Ofertar
atendimento odontoldgico aos portadores de SAHOS Ofertar atendimento
otorrinolaringologico aos portadores de SAHOS Ofertar atendimento nutricional aos
portadores de SAHOS

Resumo

INTRODUCAO: A fonoaudiologia tem contribuido satisfatoriamente como ciéncia
em tratamentos terapéuticos na intervencao de Sindrome da Apnéia e Hipoapnéia
Obstrutiva do Sono(SAHOS). A Fonoterapia vem proporcionando a melhora significativa
dos sintomas iniciais da SAHOS e possibilitando uma qualidade de vida melhor em um
curto espaco de tempo.OBJETIVO: O objetivo do presente projeto é propiciar a
comunidade acesso a um acompanhamento terapéutico fonoaudioldgico e
multidisciplinar para amenizar os sintomas da SAHOS. METODOLOGIA: Sera aplicado aos
pacientes exercicios isométricos e isocinéticos para o fortalecimento e coordenacao dos
musculos extrinsecos e intrisecos da lingua , do musculo bucinador , musculo masseter,
musculos temporal e musculos do palato. Sera realizado alongamentos da regidao
cervical, massoterapia em regidao supra-hididea , massagem descendente da regidao
laringea para abaixamento do osso hidide, limpeza diaria da cavidade nasal e treino
mastigatoério bilateral alternado. Salude e protecao no trabalho

Pacientes diagnosticados com Sindrome da Apnéia e Hipoapnéia Obstrutiva do
Sono (SAHOS), provenientes dos ambulatorios de distUrbios do sono dos hospitais
publicos da regiao metropolitana do Recife.



