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Resumo

Pretendo, neste artigo, retomilioral sexual “civilizada” e doenga nervosa moderna
(1908) no intuito de surpreender Freud nesse mamgugculiar do movimento
psicanalitico, analisar o texto na sua estrutud@m&mica interna, perguntar pelos caminhos
possiveis do sujeito desejante diante do inevitéasdujeitamento” a pulsdo sexual e ao
Outro da cultura, problematizar se e até que pesse discurso centenario caducou diante
dos avancos tedricos da psicandlise e do mudadirajealtural ou se ainda tem algo a
dizer ao mundo contemporéneo.
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Abstract

In this article | intend to resuni€ivilized' Sexual Morality and Modern Nervous dbs
(1908) in order to surprise Freud at this pecutimment of the psychoanalysis movement,
examine the text in its structure and internal dyita, ask the possible paths of the
desiring subject before the inevitable connectmthe sexual drive and to the other culture
path, question whether and to what extent thatecenal speech expired before the
psychoanalysis theoretical advances and the chaogkdral context or if it still has
something to say to the contemporary world.
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Assim nao tenho coragem de me erguer diante de seeuslhantes
como um profeta;

curvo-me a sua censura de que nao lhes posso efarensolo
algum, pois, no fundo, é isso que todos estdorelagie 0s mais
arrebatados revolucionarios ndo menos apaixonadaenéo que 0s
mais virtuosos crentes.

Freud

Com essas palavras no final @ mal-estar na civilizacgoFreud se
exime de dirimir a questdo se as restricdes da sadaal pertencem a “natureza
obrigatéria” do processo civilizatério ou se sdo o@em de “tendéncias”
consideradas insuperaveis, mas de fato transpeniMei entanto, nesse primeiro
texto mais extenso dedicado ao conflito do desejua com as interdi¢cdes
culturais, escrito ha 100 anos atras, ndo hesitasegerir e até defender a
necessidade de reformas.

Surpreender Freud nesse momento peculiar do motonpsicanalitico,
analisar o texto na sua estrutura e dindmica iatgrarguntar-se pelos caminhos
possiveis do sujeito desejante diante do inevitéassujeitamento” a pulsédo sexual
e ao Outro da cultura € o primeiro objetivo visadasegundo € problematizar se e
até que ponto esse discurso centendrio caducotedims avancgos teoricos da
psicanalise e do mudado quadro cultural ou se a®maalgo a dizer ao mundo

contemporaneo.

CONTEXTUALIZACAO

O artigo foi publicado em marco de 1908, na Revi&aual-ProblemeA
data é significativa se considerarmos que, em tieakbril daquele mesmo ano, se
realizou o | Congresso de Psicanalise organizaddyrog com o tituldEncontro
dos psicélogos freudiano€ontou apenas com 44 participantes, mas foi petoe
pelo primeiro biégrafo de Freud, E. Jones, comdarontecimento histérico”.
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Freud ndo esta mais sozinho ou apenas atreladega®mas vicissitudes
provincianas do grupo das “quartas-feiras”. Inwmrtores internacionais,
especialmente ligados a Escola de Zurique, fazepsidanalise um movimento ja
ndo mais marcadamente judaico. Justificam-se, mgortacerto otimismo e
autoconfianca nesse pai simbdlico da “horda psittarad, tanto mais que a
psicandlise jA se apresentava ao mundo com umacoedeitual coerente, um
método terapéutico considerado sem muita modéstiao drancamente superior
aos demais, um poder explicativo bastante abraggant movimento em franca
expansao.

Tendo presente esse contexto politico-tedrico,népceensivel o estilo do
texto mais proximo do dogmatico que do genéticdjthalmente preferido por
Freud. O artigo pode sugerir ao leitor estar diatgeum Manifesto Politico da
jovem psicanalise ou, servindo-nos de outra metdesempenha, a0 mesmo
tempo, o papel de advogado de defesa de seusesligmomotor de acusagéo
contra uma “mais-repressdo” da cultura e juiz quefepe a sentenca final da
necessidade de reformas culturais.

ANALISE DO TEXTO

O texto é de uma linearidade apolinea. Num prim@ioonento, retoma o
pensamento de “outros eminentes observadores” ugtersam a tese de que ha
uma relacdo direta entre a vida civilizada modeena aumento de doencas
“nervosas”.

Houve varios estudiosos que detectaram uma estedftgdo entre a “alta
incidéncia da doenca nervosa’ e a moderna viddizeida. (FREUD, 1908, p.
188). O ponto de vista de Freud € que essas analiseinsuficientes para explicar
a peculiaridade da doenca nervosa e ignoram o agu Etioldgico mais
importante: a repressao nociva que a moral sexubtada moderna exerce sobre
a vida sexual dos povos (ou classes). No caso iaBpeate das psiconeuroses,
“ndo existe nenhuma correspondéncia” entre ess&ncde nervosas e as
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influéncias da vida moderna, podendo se “considerator sexual como o fator
basico da causacao das neuroses propriamente @RREUD, 1908, p. 191).

Para comprovar sua tese, retoma resumidamenteias jd apresentadas
em varios artigos técnicos publicados no final dm. sXIX (1896; 1899);
acrescenta outros argumentos para “inserir nunmegtmimais amplo o tema das
doengas nervosas”; situa o desenvolvimento daolibadsua relacdo com trés tipos
de civilizagad’ questiona, enfim, até que ponto as restricdesstapa satisfacdo
sexual sdo compensatérias ou nao para o individagm®pria cultura. Conclui,
finalmente, com a defesa da necessidade de refarutmsais para minimizar o
mal-estar do sujeito desejante, decorrente fundemesnte de uma cultura
excessiva e injustamente repressora e, dessa maatigir de uma forma mais
licida e eficiente os objetivos que a cultura sp@e.

O ponto de partida — e provavelmente de inspiracdo artigo de Freud é
o livro Etica sexual publicado apenas no ano anterior (1907) por wfepsor de
filosofia, Christian von Ehrenfels (1850-1932), upritico do casamento
monogamico. Ja fora citado anteriormente por Freudontexto da analise dos
chistescinicos habitualmente dirigidos a instituicdo do casament

Em Moral sexual “civilizada” e doenca nervosa moderfageud retoma as
ideias de Ehrenfels, partindo agora da distinc@aafa pelo professor de filosofia
entre moral sexual “natural” e “civilizada”. A preina é aquela que permite a um
grupo humano vivenciar a sexualidade, conservaaddese eficiéncia. A segunda,
ao estimular uma intensa producéo cultural, nadade, sacrifica de tal maneira a
sexualidade que compromete tanto a salde dosdadwiguanto os objetivos da
cultura. Essa moral sexual “civilizada”, restrirgido casamento monogamico,
ignorando as diferencas naturais entre os sexabaagerando uma mordilipla e
ambigua uma para as mulheres e outra mais liberal parew®ns e, além disso,
impossibilita aselecdo pela virilidadeo que permitiria um aperfeicoamento da
constituicdo humana.

2 Trés estados imaginados por Freud que devem sesages mais numa ordem l6gica do que
cronolégica: o primeiro, ndo repressivo; o seguniilzerando a sexualidade, mas para fins
reprodutivos; o terceiro, restringindo-a mais aiaganas para a reprodugégitima
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Para explicitar sua tese, Freud convida o leit@campanha-lo na sua
tentativa de situar o aumento das doencgas nervagsascontexto teérico mais
amplo, desenvolvido enTrés ensaios sobre a sexualidadeelembra que a
civilizagdo repousa sobre uma renuncia da vidaignas (erética e agressiva) de
seus membros. J4 antecipando o que, numa linguagemexpressiva, vai dizer
em O mal-estar na civilizaggdonesse momento, afirma que “Além das exigéncias
da vida [Ananke] foram sem dulvida os sentimentawilf@es derivados do
erotismo que levaram o homem a essa rendncia [E(tsflem, p. 192). O avanco
na cultura foi pago com um aumento da renuncia ida yulsional, logo
sacralizada pela religido que considerou “santo’hamem que conseguisse
sacrificar seus “instintos” em proveito da comudigla

No caso especifico do ‘“instinto” sexual propriareeniumano -
provavelmente mais “vigorosamente desenvolvido&rtamente mais constante”
gue nos animais —, a psicanalise descobriu queealalade, € um conjunto de
varias pulsbes. Podem ser satisfeitas — sem pelelaais sua intensidade —
desviando-se de seu objetivo sexual original eirdesio-se a uma atividade
cultural.

Ao lado, porém, dessa plasticidade e capacidadriftlenacéo € preciso
reconhecer que o “instinto sexual” pode fixar-sanauforma obstinada de
satisfacdo e degenerar em anormalidade. Além déssonstituicdo e a historia
peculiar de cada individuo vao decidir quais puds@dem ser sublimadas,
relembrando, porém, que nem tudo e para sempregavdiblimado sem que se
pague um tributo a doenca. Nao € possivel tranafotodo calor em energia
mecénica, exemplifica Freud.

Enfim, emTrés ensaios sobre a sexualidadeostrou que a sexualidade
humana néo esta ligada a um objeto especificogeaesatisfazer, nem inicialmente
estd orientada para fins de reproducdo, mas visdafuoentalmente a um prazer
autoerdtico que pode ser conseguido pela estimulagd determinadas zonas
erdgenas de nosso corpo. Somente através de umspooeducativo, as varias
pulsdes parciais podem ser subordinadas a prirdaz@xualidade genital e, dessa
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maneira, alcancar seu pleno desenvolvimento quepeaianto, da autonomia e
anarquia do autoerotismo ao amor objetal genital.

A cultura habitualmente sacrifica para seus olgetivessas pulsbes
autoerdticas que ndo estao diretamente orienteatasapreproducdo da espécie e
que, abandonadas a si mesmas, podem degeneranansae.

A essa altura de sua exposicao, Freud analissoqoalacto da civilizagédo
sobre essa sexualidade, assim como a descreveanddie, considerando trés
tipos de civilizagdo ou cultura. A primeira que rpgiria a livre manifestacéo e
consequente satisfacdo da sexualidade, descomgilderas objetivos de
reproducdo. A segunda, intermediaria, que reprmapenas as pulsdes que nao
servem para esses objetivos. A terceira que séitgeanmoral sexual “civilizada”,
isto €, a sexualidade orientada para a reprodwegfiinha através do casamento
monogamico.

Passa, entédo, a analisar os impactos sobre dedsl@sipessoas exercidos
por uma cultura que valoriza apenas a sexualidadgua orientacao reprodutiva,
devido a peculiaridade da sexualidade humana tamlem de natureza historica.
Nem todos, porém, atingem sua forma perfeita e impla heterossexualidade,
dando origem gervertidose invertidos (homossexuais). Nesse sentido, Freud
reconhece que “as exigéncias culturais do segustdgie constituem uma fonte de
sofrimentos para certa parcela da humanidadeddibj p.195). De acordo com a
forca dessas pulsbes, abre-se 0 caminho da suBlimae forem fracas; o da
perversdo e seu “negativo”, a neurose, se forenonmtensas. Marginalizacéo e
doenca esperam, portanto, pervertidos e neurgiimms cultura que, injustamente,
imp&e a todos as mesmas exigéncias morais a degpsidiferencas individuais.

Compadecendo-se dessa situacdo, Freud escreveAgewpériéncia nos
ensina que existe para a imensa maioria das pessoémite além do qual suas
constituicbes ndo podem atender as exigénciasviliaagao [...] Esses individuos
teriam sido mais saudaveis se lhes fosse posgvainenos bons”. (Ilbidem, p.
197). Constata que essa “obvia” injustica € gemtensanada pela desobediéncia
as injun¢des morais.
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Quanto ao terceiro estadio de uma maior reducdtbdedade sexual,
restrita a reproducdo monogamica legitima, Freuddeuque provavelmente
encontraremos mais resisténcias a essas exiggnoiapessoas de “naturezas
fortes” e mais fuga para neuroses por parte dagjdeldnaturezas mais débeis”. A
essa altura, Freud se coloca trés perguntas agpende sequencialmente.

A primeira: “Que deveres o terceiro estagio daligagdo exige do
individuo?”

A resposta é a abstinéncia sexual até o casaméntdespeito das
afirmacbes das autoridades e da proépria classecanddi que a abstinéncia ndo é
nociva a saude, Freud relembra que dominar umirfinsttdo forte acaba
consumindo todas as forcas psiquicas do individgaida pela sublimacao € para
“uma minoria”, mesmo assim ndo para sempre e mdisil dha época da
juventude. Constata pragmaticamente que “a maiog individuos” nao tem
condicdes de realiza-la e que o aumento das doewmgassas na sua época era
decorrente de uma intensificacdo das restricasagexO remédio freudiano? “A
meu ver, a satisfacdo sexual é a melhor protecédracca ameaca que as
disposicbes inatas anormais ou os distUrbios denges/imento constituem para

uma vida sexual normal”. (Ibidem, p. 198-199).

A segunda: “A satisfacdo sexual legitima permitame oferecer uma
compensacao aceitavel pela renincia a todas as @attisfacdes?”

z

A resposta é negativa ao relembrar que, na realjdadsexualidade é
restrita também dentro do casamento, visto que pdde ser vivenciada
completamente por muito tempo: falta de saltde gases medo de concepc¢des
indesejadas. A diminuicdo de afeigOes fisica e uisdqentre o casal leva
geralmente o homem e a mulher a uma moral duplasmgcialmente no caso das
mulheres, a doenca, devido & maior represséo sexusilia educagao.

Terceira: “Qual a relacdo entre os possiveis efeiticivos dessa rendncia
e seus proveitos no campo cultural?”
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Respondendo a essa terceira pergunta, Freud sessanfncapaz de
“contrapor corretamente” ganhos e prejuizos, masleatemente tem mais
argumentos para colocar na balanca das perdasstikéicia sexual, antes de
tudo, ndo produz geralmente homens de caratersta@icia total na juventude,
ndo € muitas vezes a melhor preparacdo para o eagamo caso dos homens.
Quanto as mulheres, devido a uma educacédo quengeral as mantém afastadas
da atividade sexual, chegam ao casamento despdepafeagidas; e quando mais
tarde alcancam sua capacidade de amar, geralmem@samento ja se deteriorou,
restando-lhe “a escolha entre o desejo insatisfeitnfidelidade ou uma neurose”.
(Ibidem, p. 203).

Além disso, manter rapazes e mocas afastados dmliskxde acarreta
prejuizos no rapaz que, ao invés de desenvolvecarater “enérgico” e viril, se
torna “conciliatério e resignado”. No caso das nspcena educacao que as impede
de ocupar-se intelectualmente de problemas seasaisantém também afastadas
de interesse culturais.

As saidas encontradas para a abstinéncia de relag&aais com o0 sexo
oposto, tais como a masturbacdo e outras formaatideade sexual, sdo, em
seguida, analisadas e questionadas por Preud.

Em suma, a abstinéncia sexual ndo prepara paraameato; as praticas
sexuais masturbatorias ou pervertidas levam horeemsilheres a uma reduzida
capacidade erdtica no casamento e, nessas cingciastégeralmente a neurose.

% Quanto & masturbacéo, as criticas se reduzemrhemdalmente a duas. A sexualidade, sendo o
protétipo do comportamento, através dessa saidaefa@ulgente corrompe e ndo enrijece o carater
do jovem. Mais: estando acompanhada por fantadtadizadas, pode tornar futuramente a copulagéo
um seu ‘substituto insatisfatério’, como ironicar@enscrevia o corrosivo escritor Karl Kraus. Com
relacdo a tipos de atividade sexual equivalentodo normal, Freud as condena a partir de um ponto
de vista ético, “pois degradam as rela¢gdes amomsatis seres humanos, rebaixando-as de uma
questdo fundamental a um jogo cémodo, livre densise sem nenhuma participacdo espiritual”.
(Ibidem, p.205).

Perspectiva Filoséfica — Vol. I — n° 28 (Jul-DeZiR7) e 128
29 (Jul-Dez/2008)




Vincenzo Di Matteo
Se a neurose for de fato levada a sério como ureacdo a resposta de
Freud (1908, p. 207) a terceira pergunta sé pade gee fornece quase no final do
artigo:

[...] devo insistir em meu ponto de vista de queegoses, quaisquer
que sejam sua extensdo e sua vitima, sempre c@msefgustrar os

objetivos da civilizagdo, efetuando assim a obrs fdacas mentais
suprimidas que sado hostis a civilizacdo. Dessa dprse uma

sociedade paga pela obediéncia a suas normas ses@na um

incremento de doengas nervosas, essa sociedagmdéwangloriar-

se de ter obtido lucros a custa de sacrificiosera a0 menos pode
falar em lucros.

Acrescentem-se outros prejuizos que acompanham rejatessao:
intensificacdo do medo da morte, angustia diantevida que compromete a
capacidade do individuo para o prazer e o heroisaticdo no desejo de gerar
filhos.

Diante de tudo isso, € justo indagar-se se a rsesalal “civilizada” vale
o sacrificio que nos impde. A resposta final, entoeléstia e ousadia, é a seguinte:
“Certamente ndo é atribuicdo de o médico proparmeds, mas me pareceu que eu
poderia defender a necessidade de tais reformjas(fbidem, p. 208).

CONSIDERACOES

1. O artigo de Freud se abre e fecha, de uma naasignificativa ou
casual, com asitacdes das ideias de um professor de filosoffajsGan von
Ehrenfels. Preferimos destacar o fato ao ignoggela simples razado da conhecida
aversdo habitual do fundador da psicandlise pama adilosofia e os filosofos.
Espero que essa inesperada “afinidade eletivak grgicanalise e filosofia anime
nossa reflexdo sobre alguns pontos de interessaneptais como sexualidade e
sua relagdo com os interditos e gerenciamentosiltaa: Inicialmente, destacarei
as implicacdes filosoficas do discurso de Freudge lem seguida apresento um
quadro de novos problemas na area da sexualidadpagacem ndo mais aqueles
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de Freud e que exigem novas reflexdes dos filos&oslos psicanalistas
contemporaneos.

1 — Sexualidade e modernidade

Antes de tudo, precisa-se reconhecer que a seadalitumana € um dos
temas e problemas em que os pontos de vistas@mgbse e da filosofia podem e
devem continuar a dialogar. Nela desaguam termasdfitos ja consagrados pela
tradicdo filosofica, tais como: a superacdo do tismm@ por uma ética, o que
obriga a reflexdo sobre a sexualidade a deslocda-gsfera privada para a publica
e encontrar uma ancoragem sobre uma antropologsareaista.

Foi o que realizou Freud cem anos atras ao sitagign dele ndo apenas
na sequéncia de um professor de filosofia, mag@arip projeto da modernidade.
Mantendo-se num dificil equilibrio entre Apolo eobisio, o deus Logos e 0s
deménios do Acheronta, lluminismo e Romantismodeoag paixao, consciente e
inconsciente, oferece-nos uma analise-denuncialiscarso critico-desconstrutivo
da repressdo excessiva exercida pela cultura solsexualidade e, ao mesmo
tempo, um discurso construtivo-reformador: a raa&méncia liberta. O novo saber
produzido pela psicanalise sobre a sexualidade hajre partir do estudo das
neuroses, pode libertar os neuréticos de seu switone a cultura de sua
irracionalidade ao frustrar seus objetivos em natkee uma regulamentacdo
equivocada da sexualidade de seus membros. Aoropma descompressao da
sexualidade, a cultura se beneficiaria com a sdigiea e psiquica de seus
integrantes.

Mas se é verdade que a autocritica da razéo €iptteante do projeto
da Modernidade, por que, entdo, a psicandlisecitsada de ser uma “inimiga da
cultura™? Afinal, o que Freud entende por cultupaartigo em analise?

2 —A problematica da sexualidade na cultura
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Por paradoxal que possa parecer, ndo se encorssa texto de Freud
uma definicdo do que ele entende por civilizagdocoltura. Se ndo ha uma
definicdo formal, h4, todavia, uma descricdo aceleaseus fundamentos (uma
supressédo parcial dos instintos), das razdes gagal® os homens a essa renuncia
(as “exigéncias da vida” e o “erotismo”), dos gamffo acervo cultural comum de
bens materiais e ideais”), das perdas (quanto oigilizacdo, mais renuncias);
teses que retomard mais adiante na sua produeeciotl.

Aparentemente, nada de excepcional para legitimmr ‘wesisténcia” da
cultura a psicanalise. Se, de fato, ela existiciatmente, € pelo menos por dois
motivos. Freud ousou retirar a sexualidade da @&sfarvida privada e torna-la
também um problema da cultura, ao mesmo tempo een gyestiona uma
instituicdo como o matrimdnio, tdo cara a religdic sociedade burguesa. E
verdade que outros “eminentes pensadores”, antés dastentaram ideias
parecidas, mas uma coisa € “flertar” com uma iéetutra “casar com ela”. Ele
teve a coragem de retirar a sexualidade do registral da obediéncia aos usos e
costumes de uma determinada comunidade e a inscneveampo da ética e de
uma dupla histoéria: a das vicissitudes das pulséggais, na pequena histéria de
cada individuo e na grande histéria da cultura. sBesianeira, operou um
deslocamento da reflexdo: do moralismo para umtignesnento ético; podendo
dar a impressdo de que, no conflito entre normaesejd, obediéncia e
transgressao, proveito cultural e satisfacdo sekualid advogue em defesa do
homem sofredor contra a “Obvia injustica” da cwtgue “exige de todos uma
idéntica conduta sexual”. As neuroses devem sexdbs a sério a despeito de
“atitudes de leigos e médicos ignorantes”. Elasudeiam o fracasso de nossa
cultura?

4 Se uma sociedade paga pela obediéncia a suassneaweras com um incremento de doencas

nervosas, essa sociedade ndo pode vangloriarige detido lucros a custa de sacrificios; e nem ao

menos pode falar em lucro”. O que ela conseguind @drustracdo excessiva da sexualidade de seus
membros é despertar as forcas mentais hostislaapéo. (FREUD, 1908, p.207).
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Estamos diante de um quadro pintado em preto e€draam matizes. De
um lado, o homem que sofre pela frustracdo de atisfas;ao sexual mais livre e
variada, conforme a constituicdo psiquica e assitcides das pulsdes sexuais de
cada um; do outro, a cultura, a Unica responsaekl pofrimento, com suas
exigéncias uniformes e excessivas, justificanddugive, uma legitima hostilidade
para com ela. Diante desse impasse, o0 que fazei® gapropostas éticas?

3 — A problemética ética

Apos ter criticado 0 excessivo moralismo que noiaad polimorfia da
sexualidade humana, era de esperar-se que Freudnoeme da ciéncia
psicanalitica, apontasse algumas alternativasxt®, teorém, se encerra um pouco
abruptamente, néo reconhecendo ao médico a a&dde€ propor reformas, mas
apenas de defender a necessidade de tais refocovesderando que a “moral

7

sexual civilizada” é responsavel pelo aumento @efida nervosa moderna”.

Aparentemente, nenhuma visdo herdica, prometé&vgalucionaria dessa
nova ciéncia. Freud fala em “reformas” na sequédaiarofessor de filosofia Von
Ehrenfels, que tinha anteriormente caracterizadoocalguém animado por amor a
verdade e zelo reformador. (Cf. FREUD, 1905, p)131

No entanto, € exatamente esse “amor a verdadelegad-reud a propor
indiretamente uma nova ética sexual, aparentememt@os elevada, mas
certamente mais honesta. Ndo estamos condenadeoslhe apenas entre desejo
insatisfeito, infidelidade, neurose, perversao gotiisia. O amor a verdade e o
zelo reformador podem nos libertar. Se isso fodage, que figura de sujeito
emerge dessa descri¢cdo freudiana do conflito gmeméncias pulsionaigersus
exigéncias culturais?

4 — A problemética antropolégica

A despeito de certo tom iluminista que perpassa&xtot € preciso
reconhecer que ha um duplo “descentramento” e jeitmmento” de cada ser
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humano ao “outro” do mundo pulsional e do mundotucal; temperando
substancialmente um possivel otimismo. O sujeitd daplamente descentrado e
assujeitado: por uma sexualidade poliforma, queroil, e pela cultura com suas
exigéncias, ideais e interdicdes. Cada um é oteegaldesse jogo de forgas.

Nessa fase do desenvolvimento do seu pensamer@8)(l@rém, Freud
€ animado por um mitigado otimismo quanto a pogs#ale de transformacdo dos
neurdticos e da propria cultura. A metafora queepodracterizar essa primeira
teoria freudiana da cultura € a do piquenique mapcade “senhoras e cavalheiros
de bom convivio social”, de que nos fala Amperspectivas futuras da terapéutica
psicanalitica(FREUD, 1910, p. 134), um texto pouco posterioscidd da euforia
da expansao do movimento psicanalitico.

As senhoras tinham combinado entre si que a searhdrpsatisfazer suas
necessidades fisioldgicas seria a expressdo “mecdilores”. No entanto, um
sujeito malicioso descobriu o segredo, mandou mipré fez circular no grupo o
seguinte aviso: Pede-se as senhoras que desddoelete, que anunciem que vao
“colher flores”. O que vai ocorrer diante desseelagdo? As senhoras admitirdo
com naturalidade suas necessidades fisiologicagnbum homem estranhara.
Moral da histéria: o piquenique representa a cajtum senha, a hipocrisia
neurdtica; a pessoa maliciosa, 0 psicanalista gqlesaascara. Com o crescimento
da autoridade social da psicanélise (aumento daf&n@ncia positiva), ndo era um
sonho utdpico acreditar que a neurose pudessersaticada da cultura e a
sexualidade ser vivenciada de uma maneira menatiZada’ e mais “natural”.

Se, inicialmente, tinha como objetivo do tratamermisicanalitico
transformar um “sofrimento histérico em infelicidgacbmum”, na primeira década
do séc. XX; de uma forma mais propositiva, consideterapia psicanalitica como
um instrumento para tornar um numero satisfatonsengyrande de pacientes
“aptos para a existéncia”’, para uma vida mais phealu(ativa), prazerosa
(desfrutar prazer), tolerante (sem estigmatizasiopomas como doencas). (Cf.
FREUD, 1904, p. 261).
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Estaria Freud propondo uma “adaptacéo social’?a@emte, ndo, e por
dois motivos. Primeiro, porque esta preocupado sienm as exigéncias sociais e
mais com a “reeducacaalo sujeito sofredofem superar resisténcias internas”,
uma reeducacdo da problematica sexual, visto goerfenhum outro campo a
civilizacdo e a educacao tém causado mais danqealaesse setor [...]". (Ibidem,
p. 277). Segundo, porque, como vimos neste arigalefender a necessidade de
reformas, acredita, de alguma maneira, na poskdii de um rearranjo das forcas
pulsionais e culturais que venha atender as ex@ggde felicidade dos individuos
e as funcdes da civilizagao.

5 — O que pensar dessas teses 100 anos depois?

Diante da revolucdo sexual que se operou no séxofXa invencado da
pilula, o avanco do feminismo, as mudancas cufiygeaporcionadas pela propria
psicanalise na area da sexualidade e tendo presentiesdobramentos posteriores
da teoria psicanalitica da cultura, poderia parleggtimo relegar esse texto a uma
mera curiosidade histérica. As resisténcias a pélise, hoje, ndo se dao por ela
ser uma “jovem ciéncia”, mas por ter envelhecidm,nmedida em que pensou o
individuo e seu mal-estar numa sociedade monogémiteacapitalismo industrial,
diferente da nossa com novas formas de lacos souigiio mais diversificados e
flexiveis.

No entanto, a despeito das mudancas ocorridas ltio®gl 100 anos, é
possivel reconhecer uma atualidade inegavel. Aotugdo sexual” talvez néo
tenha sido nem tdo profunda, nem tdo ampla, nemdtiwadora. Afinal, o
abandono da sua “neurotica”, que forgou Freud dcd@sa sexualidade da cena
real para o registro determinante da fantasiacpagee ainda nao foi assimilado.
O novo na teoria freudiana foi recalcado em fawrudha velha concepgéo de
sexualidade. Basta considerar as criticas dirigaldseud por ter abandonado
indevidamente a tese da seducdo real; o recrudesttimo cendrio cultural norte-
americano, especialmente a partir das Ultimas @écag um neomoralismo, tanto
de direita, de cunho religioso, quanto de esquesdacionado com o movimento
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feminista; a transferéncia da problematica sexaalrd sistema normativo para o
de mercado (ROUANET, 2003, p.135-164).

Essas resisténcias da cultura a psicanélise, nmageno sentido também
da psicandlise a cultUraressoaram, nos dois congressos mundiais dosdsstad
Gerais da psicandlise, a ponto de Sérgio Paulo riRbuaa conferéncia de
encerramento do Encontro do Rio de Janeiro, propoiretorno a Freud”, ndo nos
moldes lacanianos, mas ao Freud preocupado cooeatigs culturais.

Nesse sentido, abre-se para filosofos e psicaaslistn conjunto de
novos problemas e desafios tedrico-clinicos paracolata de fendmenos novos e
novas formas de mal-estar, tais como: a sexualidadga da pilula, do amor livre,
da pornografia na internet, de novas formas de ,atlsamovimento gay e lésbico,
de novas formas de procriar (bebé de proveta egtm), da familia e de novas
formas de lacos sociais.

E verdade que na época retratada por Freud ocssjefitia por falta de
liberdade. Agora, porém, o sofrimento parece decatp excesso dela. O deus
pés-moderno, menos repressor e mais gozador, deeia feliz, mas,
paradoxalmente — como o deus de prétese da moddenidescrito por Freud
(FREUD, 1930, p. 111) —, é também um deus infeliz.

Se, por um lado, os avancos cientifico, tecnologifarmacolégico junto
com a liberalizagdo da moralidade parecem promatdseleza, a juventude
prolongada, a felicidade e o prazer ao alcancenu® aperacdo plastica, de um
antidepressivo ou de um remédio para disfuncéoil;er outro, nossos
“distarbios de comportamento” sdo remetidos totab®eé nossa responsabilidade
guando ndo conseguimos atingpexformancdisica, profissional, afetiva e sexual
esperada e exigida pela sociedade ou pelo par&sm.contar que o desejo visado
— e dificil de ser alcangado — ndo é o corpo dogwar, mas o seu desejo. Que 0

5 Cf DERRIDA, J.Estados-da-alma da psicanalise. O impossivel pd#mala soberana crueldade
Sao Paulo: Escuta, 2001; ROUANET, S. P. PsicanalSaltura. Disponivel em:
http://estadosgerais.org/mundial_rj/port/cb_c_raune

Acesso em: 27.10.2004.
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digam Hegel e a psicandlise. Se, por um lado, x@bfleacdo do lago social e
afetivo (BAUMAN; MEDEIROS, 2004) entre as pessoas aumentou enornemen
as possibilidades de escolha e de construir-seifegen;a e singularidade; por
outro, percebemos como € bem mais facil e comumlepse no anonimato das
grandes cidades, na massificacdo, num amor velatlivel questionavel, porque,
no fundo, o que visamos ndo é tanto ao corpo deo,omas ao desejo de
reconhecimento (Hegel), ao desejo do desejo do @uécan).

N&o € de estranhar-se se hoje a infelicidade naraublvez ndo atenda
mais por nomes como histeria e neurose, mast@acomanias sindrome do
panico (BIRMAN, 1999, p. 178), disturbios alimentardsulfmia, anorexig e,
especialmentggnsiedadeangustia depressdes mania(violéncig).

Quais as saidas?

Para encerrar essas consideragfes com um mininodindismo, € s6
lembrar a oportunidade impar que nos € oferecittaquétura de integrar o antigo
oraculo de Delfos — conhece-te a ti mesmo — cormssmpds-moderno: crias-te a
ti mesmo, ampliando a propria criatividade e o ittirele experimentar novos
estilos de ser e de amar, o que ndo implica ne@as®ate, um perigoso flertar
com um egoismo exacerbado, com um sado-mosoquignabéocom a perversao
pura e simplesmente. Para a liberdade experimeataibosujeito, existira sempre
o limite ético da dor e do sofrimento do outro.

Conseguira Eros metabolizar toda essa descompressaml e nos
proporcionar uma vida pessoal e comunitaria maid&asel fisica e psiquicamente?
Podemos esperar que ndo nos deixara naufragaecifesrde Schila e Caribdi da
neurose e da perversao?

Se h& uma reposta positiva a essas perguntasneat&no se inscreve
mais no horizonte de uma esperanca religiosa aundecerteza teleoldgica, mas
apenas como aposta humana pessoal e social semiagde final feliz.
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