CONSCIENCIA E LIBERTACAO NA PSICANALISE *

Vincenzo Di Matteo **

Neste artigo o Autor apresenia o seguinte Sumdario:

Introdugao: os objetivos visados; delimitagdo e defini¢do dos termos

' chaves; os referenciais tedricos.

Primeira parte: o problema da cosnciéncia na psicandlise e suas im-

plicagdes filosdficas:

1. A psicandlise e a Roma filoséfica. 2. Freud, a Filosofia e os

filésofos. 3. Da mitopsicologia a metapsicologia. 4. O corte epis-

temoldgico. 5. A revolugdo psicanalitica e as questées filoséficas

novas.

Segunda parte: A liberta¢do na psicandlise:
1. A psicandlise no movimento da cultura contem-
pordnea: as resisténcias a psicandlise. 2. A ideologi-
zagdo da psicandlise. 3. As dimensées libertadoras
da teoria e da prdtica psicanalitica: método psicanali-
tico; a ética da psicandlise; os objetivos terapéuticos e
as metas morais da psicandlise.

Conclusao e referéncias bibliogrdficas.

Introdugio:

O titulo € sugestivo e insinuante. Desperta curiosidade. Mo-
biliza nossos desejos e ideais de libertagio. No entanto, é bom pre-
Caver-se. Filosofia e Psicandlise sao duas bebidas amargas. Nao
Prometem muito. Nao tém um remédio para todos os males. Pos-
Suem, porém, a virtualidade de sacudir nossas falsas consciéncias e
desencadear um possivel processo individual e social de libertagéo.

) Assim se deu com Edipo o herdi tragico em luta com o des-
ino que o persegue. Ao deixar de considerar-se um cidaddo acima
de qualquer suspeita, encontra, progressivamente, a sua dura ver-
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dade. O crim_inoso,responsével pela peste de Tebas € 0 proprio rei.
A verdade liberta Edipo e a prépria cidade.

1 - Os objetivos

Pretendo, num primeiro momento, apresentar o problema
da consciéncia na psicanalise e suas implicagoes filosdficas. Em se-
guida, articular o tema da libertagdo a partir da descoberta do in-
consciente psicanalitico.

Proponho, portanto, um dilogo inter-disciplinar entre filo-
sofia e psicandlise apesar das resisténcias filoséficas a uma teoria
que faz explodir os alicerces da consciéncia sobre os quais se cons-
tréi o discurso filoséfico e ndo obstante uma certa autosuficiéncia
do fundador da psicandlise ao afirmar que a psicandlise “fara da

b

se”.
Tanto a psicandlise como a filosofia nasceram do desejo de

destruir os idolos da ilusdo e da mentira para guiar-se unicamente
pelo “deus logos”. Segundo Freud, porém, a filosofia teria traido o
seu deus. Os dois grandes pecados dos filésofos foram: 12 preten-
der explicar o todo a partir do uno, fornecendo uma Weltanschau-
ung acabada com respostas para tudo; 22 Nao reconhecer a
existéncia do inconsciente psicanalitico.

Os filésofos, por sua vez, nao ficaram atrés nas suas criticas a
psicandlise, dando origem a um verdadeiro didlogo de surdos.

A psicandlise, ao teimar em se considerar uma “ciéncia da
natureza”, conseguiu apenas s€r uma manifestagio da ideologia
cientificista. Ao destruir o mito cientifico da psicanélise, alguns fil6-
sofos concluiram, apressadamente, que a psicanlise nada tinha a
oferecer 2 filosofia.

Hoje, mais amadurecidos, psicanalistas e filésofos estao mais
desarmados. Parece que as ironias iniciais cederam lugar a velha e
nunca ultrapassada sabedoria socratica: sabemos que ndo sabemos.

A psicanélise obriga a filosofia a repensar sua antropologia €
sua ética, ancoradas secularmente na primazia da consciéncia.

A filosofia, por sua vez, poderd beneficiar a psicanalise com
criticas e abordagens diferentes, nem que seja relembrando-lhes
que ela é apenas um dos raios que iluminam a existéncia humana €
que “ela s6 pode fazer contribuigdes, que requerem ser completa-
das a partir da psicologia do ego” (9:259)
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2 - g::sg)ilidade e limites de uma hermenéutica filoséfica de
ud.

p 'Il':ie:tar_emos, num primeiro momento, fazer como um traba-
lho de k toriador da filosofia, procurando compreender o pensa-
mento de Freud e acompanhando seu discurso variado onde articu-
la com }}lCldCZ ¢ honestidade o que P. Ricoeur chama “questoes de
;s‘zmel;lt% (’sien;;:‘ldo ’(,lo( sonho, do sintoma, da cultura etc.) e

uestoes de forga” (investimento, balan Omi i
econdmico
recalque etc. . .) . ’ % NS
1O_trab.alho do historiador exigira a leitura do texto e suas in-
ter-relagdes internas com o contexto cultural. Ndo visa apenas re-
!‘)etlr Ou resumir o pensamento freudiano, mas de alguma maneira
construir” ou reconstituir a estrutura arquitetOnica da obra.
. Nio € uma tarefa facil. Freud ndo € um pensador como
Hdat(allo, Descartes, Hegel, !—I_eldegger. . . Nao se enquadra com faci-
i g ef no panteon dz} hlStS)I‘.la da filosofia. Nao se reconhece como
i sodo. Sua produgio tedrica estaria direta e exclusivamente rela-
frltla ; com o mungiAo d_a\ ciéncia. Além disso, o discurso freudiano
gl oseﬁ e uma experi€ncia clinica que nem sempre o historiador da
noss(())s 'c‘l:o vr:\écjatncmu. Sobretudo, o pensamento freudiano mobiliza
os e resisténcias, atrapalha o sono d i i
S e
jios oo , p todos, inclusive
Prend Apesar de todas estas dificuldades e limitagGes, o préprio
e autorizou o ingresso dos néo iniciados no campo da psicana-
dirigid (])E;lz ntl:;mo nos introduziu com suas conferéncias, seus livros
objeto de.s 0s € ndo apenas aos psicanalistas. Apresenta-nos o
o ua pesquisa, o desejo humano “na sua relagdo mais ou
T stco_nﬂltual com o mundo da cultura, com um pai € uma mae
. . . >
iy u ondz}dqs, com os imperativos e as interdigoes, com obras de
) coEm objetivos sociais e idolos” (36:140)
o A - . e
tencem o o :tl';\’/ eal expsa_1 eriéncia € a goutrma psicanalitica ndo per-
n a . Sdo expressoes da experi€ncia hu
€ passiveis de compreensao. ? mana comam
Antes de i 8 i
i i prosseguirmos, porem, nesta tentativa de compre-
il c}:)sll)carltlahs§ e suas dimensdes de lebertacdo implicadas nas
ertas Ari i
, € necessario definirmos os termos chaves de nos-

Sa reflexao:
: 0 que ente i 413 T
tagao? 9 ndemos por psicanélise, consciéncia, liber-
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3 - Delimitaciio dos temas e problemas envolvidos

3.1 - O que se entende por psicandlise?

A palavra “psicanalise” nos € familiar, mas a realidade a que
remete é complexa. Existem hoje varias instituicdes psicanaliticas
que se ramificaram em virias dire¢Ges, o que ndo € necessariamen-
te um mal. O fendmeno evidencia o fato de que a psicanélise dei-
xou de ser simplesmente e apenas ‘a teoria de Freud’. Os desenvol-
vimentos da psicandlise sdo consideraveis, mas para a finalidade
que nos propomos € suficiente se ater a defini¢do que nos deu
aquele que na Histéria do Movimento Psicanalitico escreveu - “a
psicandlise € criagdo minha. . . acho justo continuar afirmando que
ainda hoje ninguém pode saber melhor do que eu o que € psicané-
lise”. (10:16)

A psicanélise € um método de investigagio do inconsciente,
é um método terapéutico e uma metapsicologia (24). O que ela
tem a oferecer para uma nova compreensao da consciéncia? Exis-
tem dimensoes de libertacdo da teoria € na prética psicanalitica?

3.2 - O que entenderemos por consciéncia?

A palavra tem uma longa histéria. Seus significados variaram
muito e a realidade misteriosa a que remete o termo foi interpreta-
da de multiplas maneiras. (1:171ss)

Um dos conceitos mais recorrentes € que se firmou na tra-
dicdo cartesiana, da qual ainda somos herdeiros, € de relagio consi-
gOo mesmo.

Trata-se de uma relagdo com nosso mundo interior ou espe-
ritual que nos permite um conhecimento imediato ¢ direto, bem
como um julgamento certo € infalivel de nés mesmos.

As caracteristicas da consciéncia sdo as seguintes: primeiro,
ela engloba todas as manifestacoes da vida psiquica do homem, do
sentir ao raciocinar, ao querer. Nao € portanto uma parte da “al-
ma” ou uma particular atividade do espirito humano.

Segundo, a esfera da consciéncia, portanto, coincide plena-
mente € totalmente com a esfera da subjetividade, € a mesma do

“eu”, do sujeito pensante.

Terceiro, a auto-evidéncia existencial do eu é fundamento
da certeza da prépria existéncia e da certeza de outros conheci-
mentos que se apresentem a consciéncia como ‘claros e distintos’.
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. ’Ve{emos que € contra esta concepgio de consciéncia em
g:néﬂ:éqzlco e I(llnental comcidem, que vai se insurgir Freud. A psi
uma das reagdes ao ‘consciencialismo’ . i

: encialismo’ que i
che tinha se tornado uma ‘doenca européia’ Aue para Nietas-

3.3 - O que entendemos por libertacio.

: nhA p;lal\;lra h'bertaga(.) t’z uma espécie de bandeira na qual se
econhece arxistas, cristaos, budistas, psicélogos, humanist
em geral. ’ o
manei;;\ palav'ra:i assusta ainda algu_mas pessoas porque € de alguma
e n:z;c:cx’a. a a filosofia marxista, 3 luta de classes como o ca

Sario para se chegar A plena li a .
4 : a libertagdo dos h
rumo a utopia de uma socied iti e fra.
g ade finalmente e definitivamente fra-
libenagggzgzndente]mc?ntel dos vérios contextos em que a palavra
rece, ela implica que devemos i
40 aparece, antes de tudo partir d
uma analise histdrico-existenci ica onhocer
. ncial da condi¢do hu
0s condicionamentos culturaj ; it et
C urais € estruturais que ent i
e ; turais que entravam a reali-
da%e de Um projeto pessoal € comunitario onde liberdade, igual-
’ J;_stlga, solidariedade nio sejam palavras vis ’
k. dee:::: ‘l;?erspectga’, gbcrtagéo €voca um ‘caminhar para’ a
) IvIar-se de’. No decurso da pal i
tificar op do o VTaL _ : a palestra tentaremos iden-
TmINisSmos inconscientes, as
ar I metas aponta i-
canalise e os caminhos para alcangé—la,s. Ponia s pela p

4 - Os referenciais teéricos

o - .
ensaiarQa l emmr;os vai ajudar’e nos ajudou a formular as perguntas e
Cialmentegnli) ]§ Tespostas € antes de tudo o préprio Freud espe-

s livros, artigos e conferéncias onde aborda diret,amen-

confli i 5 ae? ot
tativa A f;l]l(t)g das Interpretagdes’ € ‘Da Interpretagao’. E uma ten-
com Freug parece brilhante de fazer filosofia a artir de F

€ud, mas também além de Freud. ' e rend,
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Enfim, para articular o discurso psicanalitico com os ideais
éticos libertadores, servimo-nos da contribuigio de J. Lacan e de E.
Fromm.

O primeiro se colocou explicitamente o tema da ética da psi-
canélise numa série de conferéncias pronunciadas no ano de 59-60
e traduzidas alguns anos atrds para o portugués com o titulo ‘Se-
mindrio 7: Etica da Psicanélise’.

O segundo, E. Fromm, € um dos representantes da Escola
de Frankfurt, psicanalista, soci6logo e fil6sofo. No seu livro ‘Reli-
gido e Psicandlise’ defende que a teoria e a pratica psicanalitica si-
tuam-se dentro de uma mesma e grande corrente humanista liber-
tadora de fil6sofos gregos, orientais, dos profetas biblicos e funda-

dores de religido.

PRIMEIRA PARTE: O PROBLEMA DA CONSCIENCIA
NA PSICANALISE E SUAS  IMPLI-
CACOES FILOSOFICAS

1 - A psicanélise e a Roma filoséfica.

E notério o fascinio e a ambivaléncia que Roma exerceu so-
bre Freud. A Roma histdrica e arqueolGgica se misturava com a
Roma dos papas, centro do cristianismo. O Freud revive um pouco
o drama de Anibal. Por mais de uma vez chegou, quase que literal-
mente, as portas de Roma, mas ndo conseguiu atravessar o Ru-
bicdo simbdlico que se interpunha entre ele e a cidade santa.

Da mesma maneira, analogicamente, poderiamos falar de
uma Roma filoséfica, concretamente da Filosofia, objeto de desejo
e recusa em Freud. Por que a ambivaléncia de Freud com os fil6so-

fos e a filosofia?
2 - Freud, a Filosofia e os filésofos (4).

Podemos distinguir duas posturas e dois discursos de Freud
com relagéo a filosofia e aos fil6sofos. Num primeiro momento, en-
contramos o Freud das cartas, o Freud epistolar. Confessa ao ami-
go Fliess na carta de 2 abril de 1896: “quando jovem meu tnico de-
sejo era adquirir conhecimentos filoséficos, € agora que estou pas-
sando da medicina para a psicologia estou em via de concretizar es-
se desejo”. (7:276)

49

Depois dos 40 anos, precisamente a i
' ) 1 [ partir da descoberta d
pslgapéhse, o d}fcurso. freudiano muda. Faz questio de considea;ara-1
se. a-ﬁlésofq » - constitucionalmente incapaz para a filosofia pro-
glrggt%nt:udltq 817:75) e(,i fredquentemente, chega a parecer anti-
soto, sugerindo um “dar de ombros”
crtions deles (17244 como rsposta melhor as
O ponto da discérdia € uma com a i i

» a dit preensao antagOnica e irre-
poncﬂxévql do psiquismo humano. O inconsciente pgicanah’tico é
mc;c;ré}pa:wel com a filosofia da consciéncia e com a filosofia do in-
consciente.

3 - Da mitopsicologia a metapsicologia do inconsciente.

Ao 1de1'1tiﬁ.car O psiquico com o mental Descartes criou um
problema habitacional para o inconsciente. Freud est4 convencido
que a hlpétesq de um inconsciente psiquico & ttil e necesséria para
explicar as muitas lacunas da consciéncia e fendmenos como 0s SO-
n.hos,. as parapraxias, os sintomas neuréticos. Os filésofos da cons-
ciéncia por sua vez julgavam o inconsciente freudiano um filho bas-
tardo da filosofia, um absurdo l6gico.

Os pensadores que intuiram confusamente a existéncia de
Processos psiquicos inconscientes nio foram capazes de analisa-los
C{entlﬁcgmente. Enquanto os primeiros fizeram uma mito-psicolo-
21, projetando nos céus metafisicos as obscuras percepgoes en-
l?fpsfquxcas, Freud elabora uma metapsicologia. O “meta” nio re-
3 g:n%aéa o Xanscedepte, O para cilpa, € sem para o profundo, para
e co. lmetapsxcologla freudiana ndo desce dos céus metafi-
i 5 umnal ? eles ch_ega. Parte da ’observagéo dos fatos para se che-
i eorizagio, a qual sera sempre condicionada e questio-

a pelas exigéncias da pesquisa cientifica.
PensadI:: e:efz:hdade nao é @ffcil montar uma série de citagdes de
e ’P anc;zses, alemdes, engle.ses., onde nos falam de um in-
A H. basca , Melebranche, Leibniz, Hume, Fichte, Goethe,
S0 mar, g :rs 0art, Fechner, Hartx.r’lann,.Schopenhauer, Nietzsche. . .
B Ze:ustsres (40()i que ja haviam le\./antado hip6teses an4-
e » Surpréendentemente perecidas com as teses freu-

Como Freud s ici i .
Convergéncias? © posiciona diante de tantas divergéncias e



Distingue ele trés categorias de pensadores:

2 - A maioria dos filésofos, especialmente os académicos,
herdeiros do consciencialismo cartesiano, ndo chega nem a admitir
a hipétese do inconsciente, devido a falta de familiaridade com mé-
todos de trabalho cientifico € com o estudo direto dos fenémenos
mentais, especialmente patolégicos. (8)

2 - Os que chegaram a falar do inconsciente o tornaram
uma nogao tdo mistica, indemonstravel e obscura que com o in-
consciente psicanalitico tem em comum apenas 0 nome.

32 - Alguns poucos, como por ex. Lipps, Schopenhauer,
Nietzsche, que chegaram a intuigdes muito préximas as da psicana-
lise, eram pouco conhecidos de Freud. Aos primeiros caberia o mé-
rito da prioridade da descoberta, a ele o da originalidade por ter
chegado ao inconsciente psicanalitico ndo pelo fécil caminho da in-
tuicao filosofica, mas pelo drduo caminho da investigacao cientifica.

(10:25)
4. - O corte epistemologico (19)

A descrigdo dos resultados da pesquisa cientifica do incos-
nciente se encontra no famoso artigo metapsicolégico de 1915, es-
crito em menos de um més - de 4 a 23 de abril de 1915 - mas, sem
didvida, a produgdo mais importante de todos os escritos tedricos de
Freud.

O termo inconscinete pode ser entendido de vérias manei-
ras. De um ponto de vista topogréfico ele designa o ‘latente’, o ma-
terial que ndo estd na consciéncia, mas que pode tornar-se cons-
ciente.

De um ponto de vista dindmico ele € o recalcado, o excluido.
Algo do nosso psiquismo ndo apenas ndo estd na consciéncia, mas
ndo pode estar, porque € inaceitavel e expulso da consciéncia.

De um ponto de vista sistemético, o inconsciente € “o ou-
tro”, uma outra coisa, melhor, um outro neutro que mais tarde
Freud retoma explicitamente através da palavra Id.

O que chama atengédo neste ‘aparelho da alma’ ou aparelho
psiquico € a descoberta de algo radicalmente novo que funciona
sem O nosso consentimento € que nos determina em toda uma série
de processos tais como os sonhos, os sintomas neurdticos, os atos

falhos, os chistes.
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Nesta primeira tGpica se tem a impressio que o inconsciente
¢ algo que se identifica com o recalcado, precisando procurar o re-
calcante num outro sistema, o pré-consciente-consciente. A e e-
riéncia clinica, porém, levou Freud alguns anos mais tarde a pe)ipce-
ber que o recalcante também ele é inconsciente. Em outras pala-
vras, a propria defesa € inconsciente. Assim, em 1923 Freud nog da
uma outra descri¢éo do aparelho psiquico no seu livro o Egoeold
(11). Fala-nos do Id, do Ego e do superego. A introdugéo do Id
torna o inconsciente mais estranho, mais perto de uma forga vital
mais desconhecido, acentua a evdéncia do impessoal, do que é ra-
dicalmente estranho ao sistema superior. ’

O conflito psiquico néo se daria entre o consciente € o in-
conscinte, mas entre duas partes do ego.

Ao compararmos as duas topicas notamos que a segunda
ie;,stfé muito Qréma de um certo antropomorfismo. Fala-se das

ncias psiquicas como i
b ncias 1{:5 s.q se fossem personagens reais, atuando

“O campo intrasubjetivo - escreve Laplanche - tende a ser
concebido segundo o modelo de ralagbes intersubjetivas, os siste-
mas sdo apresentados como pessoas realmente autdnomas da pes-
soa. Nesta medida, a teoria cientifica do aparelho psiquico tende a
aproximar-se da forma fant4stica como o individuo se concede e
até se constr6i” (30:661).

Na primeira tépica o termo inconsciente é tomado mais co-
:n0~substant1vo, lugar dos representantes das pulsGes. As represen-
néllagg)t:js b}lscam um acesso até a 09mciéncia (retorno do recalcado),
torcid:.wdo a acéio da censura s6 conseguem chegar de forma dis-
e ad.I;‘I;vsegunda téplca-o termo inconsciente é tomado mais co-

. 0 que caracteriza tanto o Id como em parte o Ego e o
sﬁg)f;r:go.oO li(xl#ie resta de comum entre o inconsciente e o Id ndo
it atrs limites, nem os cpn}epdos, mas 0 modo de funciona-

, através d9 processo primario.
ﬁgagaoczoﬁ%n% Unbewust’ (inconsciente), apesar de sua estreita

e permanecera até o fim como a pedra fundamental
analise na qual podemos tropegar. ou torné-la pedra angular

de uma nova antropologia.
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5 - A revolugfio psicanalitica e as questdes filos6ficas novas.

Para quem teve uma formagao filos6fica tradicional o en-
contro com a psicanélise € um encontro perturbador. Tem-se a im-
pressdo que ndo € um aspecto ou outro da filosofia que a psicanali-
se questiona, é o edificio filosofico no seu todo que € abalado. O
inconsciente psicanalitico coloca um problema crucial para quem,
de alguma maneira, € filho cultural do consciencialismo cartesiano.

O “cégito”, pedra angular da filosofia moderna, é colocado
em questdo. O ser do homem, deitado eternamente no bergo es-
pléndido da consciéncia filoséfica, é obrigado a levantar-se e buscar
outros fundamentos. A prépria consciéncia permanece 6rfa de sua
certeza.

A psicanélise nos obriga a pecorrer um caminho anélogo ao
de Platio. Partindo da convicgdo parmenidiana da imutabilidade do
ser é obrigado a reconhecer no “Sofista” que a questdo do ser € tdo
obscura quanto a do nao-ser.

Os filésofos, igualmente, partindo do cogito cartesiano,
serdo obrigados pela psicanélise a reconhecer que a questdo da
consciéncia é tio obscura quanto a do inconsciente.

Naturalmente, o repensamento da nogdo de consciéncia exi-
gird, como consequéncia a formulagéo de uma nova antropologia
que, dialeticamente, consiga integrar o consciente e o inconsciente
humano numa nova filosofia do sujeito. Que nova visao do homem
vai emergir? Como vai ser este homem, equilibrando-se precaria-
mente entre razio e loucura, responsabilidade e fragilidade, liber-
dade e determinismo, herenga bioldgica e heranga cultural, destino
e histdria? _

A psicanélise ndo fornece as respostas, apenas algumas con-
tribuigbes para uma nova filosofia da consciéncia.

A consciéncia de si é indubitavel, afirmava Descartes. Posso
duvidar de tudo, menos da minha consciéncia que duvida. (5:46)

Mas nos diz a psicandlise: consciéncia certa ndo é sempre €
necessariamente sindnimo de uma consciéncia verdadeira. O famo-
so e enigmatico fragmento prrmenidiano “ser e pensar sd0 uma
Gnica e mesma coisa” ndo nos autoriza a concluir que certeza €
verdade coincidem. Minha consciéncia pode estar certa, mas ser

uma consciéncia falsa.

A critica a esta concepgio de consciéncia singular, que s€
identifique com seus conteddos imediatos, ndo é estranha a tra-
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digéo filosofica. A adequagdo da mente a coisa (adequatio mentis
ad reg}), no nosso caso da consciéncia a prépria consciéncia, da
consciéncia de si mesmo, néo € algo de pacifico e de imediato. Exis-
te uma inadequac@o inicial, uma disténcia entre certeza (pretenso
saber) € .saber.verdadeiro da consciéncia. A critica radical se da
com a pqxcané_hse. A consciéncia filos6fica precisa de conversao. E
necessario q§1xar de olhar para o préprio umbigo, renunciar a
crenga narcisica de ser possuidora de certezas, mudar o foco de
atencdo, de si mesma para o néo claro, o néo pensado, o néo dito.

O que podemos afirmar da consci€ncia depois de Freud?

O filésofo que leva a sério as armadilhas da consciéncia néo

er4 mais fazer uma filosofia do sujeito que coincida com uma fi-
losofia da consciéncia. Descartes chega a certeza do cégito, partin-
do da divida das coisas. A psicandlise introduz a divida exatamente
14 onde Descartes tinha encontrado a certeza.

“Q que emerge dessa reflexdo € um cégito ferido; um cégito
que se pGe, mas nao se possui; um cégito que s6 compreende sua
verdade originéria na e pela confisséo da inadaquago, da ilusdo, da
mentira da consciéncia atual”. (36:147) ’

'Em outras palavras, para se chegar a verdade do “eu” € ne-
cessério ultrapassar as ilusGes do “mim”. E um caminho mais longo.
Néo podemos confiar nos dados imediatos da consciéncia. Paul Ri-
coeur resume tudo numa frase sugestiva: “a consci€ncia nao € ori-
gem, mas tarefa” (36:94). Como entender esta afirmagéo?

B Depois de Freud, o psiquismo ndo pode ser mais represen-
g ‘fgbl::l circulo cujo centro € a consci€ncia. A insisténcia de
B oo é0 inconsciente parece reduzir o psiquismo a um circulo
. ntro € o inconsciente, cabendo a consciéncia debater-se na
gcre a?igii:,dpobre.dlabo, servindo a\trés senhores: o Id, o Superego e
e e. (13.99). Na verdade,Aas vezes se tem a impresséo que o
o & arl;laga lo pelas superpoténcias do Id e do Superego, o que
oo are a ironizar o poder do ego, comparando-o a autonomia
Unise ng,ié?isc;;r.emlda entre as superpoténcias da América e da
E e lz\::::a E::l;ﬁa;lto aD)Q(XI das Novas Conferéncias Introdutdrias
sl :,éa issecacdo da Pe“rsonahd.ade Psiquica, termina
B8 verdod fongalgcitirpreendglitg: Prop6sito (da psicanélise) €,
rego, amplia,r ortalece ;)dego, a —19 mais mdePendente dq supe-
Mmaneira a poder asgenh%feearlﬁig?: :oszspan?‘tu 81clla e O
tava id, ali estaré o o ego”. (12:102) L
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Nesta perspectiva a consciéncia ndo € mais um dado e sim
uma tarefa. O inconsciente, o id é o ponto de partida, a origem, o
destino.

Uma hermenéutica redutora interpreta o homem a partir do
seu passado, dnico animal prisioneiro de sua infancia. Uma her-
menéutica progressiva interpreta o homem a partir do seu futuro.
cabe a cada um integrar dialeticamente o arké e o telos, sua ar-
queologia e sua teleologia, regressao e progressao, inconsciente €
consciéncia, destino e historia.

O homem, portanto, € encarado como her6i tragico. O ter-
mo tragico nio é usado aqui num sentido apelativo de desesperado,
catastréfico, mas no sentido que a tradicao classica da literatura e
da mitologia grega nos consignou. O herdi grego € o homem que
luta contra o destino, que quer fazer de sua vida uma historia. A
palavra do deus que desvela e petrifica o futuro, o heréi grego rea-
ge com a rebeldia de quem quer ser senhor do seu préprio destino.

Situa-se, assim, numa tensao dialética entre o ja definido pe-
lo oréculo e o ainda ndo acontecido; entre a predestinagao e o im-
previsivel; entre a realizacdo de uma profecia e a realizagéo do de-
sejo criador.

A psicanélise relembra a cada um que, apesar dos determi-
nismos do inconsciente, ainda nos resta um espago de liberdade
que deve ser conquistado. Ndo estamos necessariamente condena-
dos e presos para sempre a um passado. E verdade que o infantil é
o nosso destino. Ancorados na infancia corremos o risco de repetir

comportamentos estereotipados, mas € igualmente verdade que
existe a possibilidade de levantar as dncoras e de aventurar-se ‘por
mares nunca dantes navegados’.

II - A LIBERTACAO EM PSICANALISE

A psicandlise no movimento da cultura contemporénea:

1 - As resisténcias a psicanalise

A novidade do insconsciente psicanalitico foi um duro golpe
ao narcisismo humano. Apés a revolugao copernicana e darwiniana
a psicanalise deu um golpe mortal: 0 homem néo é senhor nem na
propria casa. “Tendo deixado de habitar o centro do Universo e de
ter o direito a se considerar o topo da criagdo, o ser humano

X_UalS, co
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aprende com Freud que o ego é apenas um ‘palhago de circo, que
tenta faz,er crer aos seus espectadores que tudo o que ocorre no pi-
cadeiro € obra sua” (33:399).
_As reagdes foram muitas e provenientes de vérias frentes. O
régqo ’Freud as analisou no famoso artigo ‘As resisténcias 2 psi-
canalise’ (13).

_ Sabemos, porém, que ‘a peste psicanalitica’ nio demorou
muito tempo para ser absorvida e metabolizada pelo sistema capi-
talista burgués.

. As criticas habituais, concentradas contra o chamado panse-
xualismo da teoria freudiana das neuroses, impediram de perceber
aspectos mais radicais e potencialmente revolucionarios na desco-
berta do inconsciente psicanélitico.

_Afinal, sugerir uma maior tolerancia e compreensio da se-
xualidade !lul}lana ¢ Inscrever mais uma causa na grande bandeira
da ideologia liberal.

) Superado o Impacto € as reagGes da classe média européia
d.oﬂsec. )_(IX, nosso século ndo demorou em aderir i causa de uma
Visao mais complacente da sexualidade.

2 - A ideologizaciio da psicanilise.

radical?lgﬁla;’tgor' que a_psif:qnélise se traqsformf)u de uma teoria
oria reacionaria de adaptagao? Nao € facil compre-
(e::der como se passa da queima dos livr'os de Freud em praga publi-
a uma pacifica aceitagao das teses psicanaliticas.
B ilz rallt gfserdaczlei;ﬂ:ant(‘):l a maioria dos psic?qalistas, quanto de
e Objetivos’ v]god am da mesma c.lasse- médlq 1ptcle;ctual urbana.
Vidulatae a ?S Nao eram sociais € sim individuais se ndo indi-
A * 1ao sotrer mais do que os membros comuns de sua clas-
burgy eizsglll;:li;) sE;:eI:ir_omm “ndo queriam ser homens livres, mas
ucedidos, ndo queriam pagar o preco radical que

serg o P
(251 lelx)l.bldo pela mudanga do predominio do ter para o do ser”

-

atitude?i;n; e(ilo mais, a propria teoria p_sicanah’t.ica parece levar a
05 so s £gnagao social. Se na origem dos distirbios psicol6gi-

: scond§ uma incapacidade de lidar com seus problemas se-
M muita probabilidade vai se negligenciar uma anélise cri-

ticy e
dos fatores socl0-econdmico-politicos que estdo Jiretamente
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na origem de uma patogénese social e, indiretamente, de uma psi-
copatologia individual. O radicalismo politico foi encarado como fi-
lho de um complexo de Edipo mal resolvido e o ideal sugerido pa-
recia ser o do homem da cldsse média liberal.

Apesar deste ‘pecado’ que alguns querem imputar a psicané-
lise, ou melhor, a certos psicanalistas ou a certas préiticas psicanali-
ticas, € forgoso reconhecer que ela € portadora de uma potenciali-
dade revolucionéria. Ao desmascarar nossas ilusdes e as ideologias
politicas e religiosas, a psicanalise deu uma grande contribuicao a
tentativa milenar do homem para libertar-se de suas ilusGes pes-

soais e sociais.

3 - As dimensdes libertadoras da teoria e da pritica psicanaliti-
ca'

3.1 - O método psicanalitico.

E sabido que Freud chegou progressivamente e quase ta-
teando a descoberta da psicanélise. O encontro com Charcot em
Paris, a parceria com Breur em Viena, sua prépria auto-anélise, o
estudo dos sonhos e, especialmente, sua prética clinica afastaram
cada vez mais o Freud médico da atitude autoritéria que caracteri-
zava a relagdo médico-paciente nos fins do séc. XIX.

Adotando a hipnose, inicialmente, passando pelo método
catértico e da sugestdo direta, chegou ao método da associagéo li-
vre graga a uma mulher. Seu nome € Emmy von N., pseudénimo de

Fanny Moser, uma baronesa de meia idade que Freud tentou curar

com o método hipnético.
Quando Freud a interrompia com suas perguntas insistentes

ela,‘ muito rispidamente, pedia a Freud que parasse de perguntar-

lhe de onde veio isso ou aquilo, mas que a deixasse contar o que ela

tinha a dizer.
Em 1918 Freud confessa a sua filha que Frau Emmy lhe en-

sinou algo mais: o tratamento pela hipnose € um procedimento ind-

til e sem sentido.
Freud abandona a hipnose e a sugestdo e comega a adotar 0

método da associagdo livre que o acompanhard até a morte.
(27:80-81)

37

Vamos tecer algumas répidas consideracs
: lgum ¢Oes para destacar o
alcance revoluciondrio e a dimenséo libertadora d i
. 0 :
sliee método psica

A técnica da associagé_o livre ndo apenas se revelou mais efi-
caz do que os métogiqs anteriores, mas representou um importante
avango para a condigéo humaga. A ‘loucura’ humana nio precisaré
_mais ser acorrentada, nem fisica, nem simbolicamente, Ao contra-
rio, ela € libertada, poders ter cidadania no mundo dos homens e o
paciente ser tratado como “sujeito humano” e nio objeto de inter-
vengéo médica.

E verdade que Charcot arriscou todo o peso do seu prestigio
?cux.n tratamento mais humano das neuroses, especialmente da his-

ria.

A hipnose, porém, que ele conseguiu retirar do charlatanis-
mo e algaz ao nfv.el Qe uma a_bordagem cientifica, continuava a ser
um métgdo autoritério e tréglca'expressﬁo da pretensa onipoténcia
do médlco..O método da associagdo livre, ao contrario, reconhe-
ceré no paciente um saber implicito que deve ser respeitado e valo-
rizado, acabando desta maneira com a relagdo de dominagdo que
caracterizava os demais métodos clinicos.
encont?auando al_%uém procura uma ajuda terapéutica é porque se

numa situagéo existencial limite que sozinho ni -
gue transpor. ! 0 comse

H4 um sofrimento, manifesto nos sinto i

um s . mas, que pede alivio
€ uma decifragéo. Eles falam uma linguagem que s’eu portador ndo

-entende.

Alguém (o analista) deve saber ler a misteriosa li
metaférica e traduzir-lhe o siginificado, o porque do sofrinhll;il:g.gem
o Ao ar}ahsta, portanto, o_cliente confere um suposto saber.
toml?matgmérlo do cliente o analista tem a chave explicativa dos sin-
o $, tem o saber competente, ocupa o lugar da palavra revelado-

O analista, porém, sabe que néo sabe e que o verdadeiro sa
g;r _&stéli no cliente. Na medida que aceita vcérbalizar suas asso-
umg:“ livres, algo ser4 dito a1§q1 do que € pensado. Nio é apenas
in ujeito que fala, mas um sujeito que & falado pelo “outro”, pelo
.consciente, cabendo ao analista escutar pacientemente esta

et(fl'u‘igem feita de siléncios, de atos falhos, lapsus liguae, sonhos



