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“cientifico”, mas “metafisico”®. Para que se torne um
programa cientifico de pesquisa ¢ necessario estabelecer
de antemio critérios de refutagdo, determinar que tipo de
respostas  clinicas refutariam ndo somente um
diagnostico  analitico  particular, mas a propria
psicanélise5 °. Ha, porém, todo um conjunto de conceitos
psicanaliticos, como por exemplo o de ‘ambivaléncia’,

que tornam dificil, se ndo impossivel tornar a psicanalise
refutavel®.

lll. Validade e limites das criticas e da proposta
epistemoloégica de Popper

1. Os aspectos positivos

Apesar das criticas a psicandlise, acima
mencionadas, ¢ do seu protesto contra certos exageros da
irracionalidade do homem e da sociedade que ¢ possivel
encontrar numa vulgarizagio da psicanalise’’, Popper

reconhece que existem alguns pontos da psicanalise que vem

coincidir com o racionalismo critico. Existe, por exemplo,
uma concordancia entre a explicagdo fornecida por Popper
do fendmeno do pensamento dogmatico ¢ o que afirma a
psicanélise a respeito dos neurdticos®.

As vezes recorre ao jargao psicanalitico para
interpretar certas crengas, como, por exemplo quando afirma
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Cfr. N.52 do cap. 11 de CR, p.334.

Cfr. Nota 3 do cap. 1 de CR, p.62-63.

Cfr. Nota 3 do cap. | de CR, p.62-63.

CR, p.428.

“Os psicanalistas afirmam que os neur6ticos e outras pessoas interpretam o
mundo de acordo com um esquema pessoal fixo que ndo abandonam
facilmente e que, freqiientemente, remonta & primeira infancia”. CR, p.76.
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$ s 2
ue “ndo € necessario acreditar no carater “cientifico .da
gsicanélise... para diagnosticar que 0 fervor anti-metafisico

do positivismo ¢ uma fqrma de a}s‘sassiriado, do pax”63 3

Seu racionalismo critico nao ¢ necessariamente
incompativel com a psicanalise. Esté. convepmdo, p(:g
exemplo, da existéncia do mundo do mconsm;ntede Saao
qcredita que as anéﬂiseg4 dos sonhos de Freu

nte corretas . _
fundamem%nifue mais o incomoda ¢ a postura do func}ad~or
da psicandlise e mais ainda .d'e seus ‘segulqores com rf:’tggzso
3s criticas que podem ser dirigidas as teorias psicana 1F ic d
«“Estou realmente convencido - ele escreve - de que Freu
poderia ter melhorado largamente a sua teoria [(}93 sonhos]
se tivesse tido uma atitude diferente perante a critica... I’E.no
entanto, ndo ha duvida de que Eregd era menos Qo%}natlcTol |
do que a maior parte dos seus dlsc1pu1c?s,' que se inc .uigr?go
para fazer da nova teoria ~uma r§11g1ao, uma re T11gem
completa com martires, }}?rétlcos e cismas € que virar
iti m inimigo...

" lecOPZra evitagr mal-entendidos, portanto, quagdo
Popper afirma que a psicanalise ¢ um programa meta~ﬁ31ccé>:
de pesquisa, € preciso relembrar que ele nao
antimetafisico, ao contrario, além de acreditar em problem.as
de natureza filosofica, pensa que nosso saber avanca do mito
¢ da filosofia para ciéncia®®. Uma teorlaAme.taﬁswa, portaréto,
nio implica que ela nao tenha impoﬁgnma e sentido. Seu
critério da refutabilidade ndo ¢ um julgamento de va'lor
sobre o sentido ou a verdade de uma teoria, mas a tentagva
de colocar uma demarcagio, uma linha divisoria - na medida
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n.52 do cap. 11 de CR, p.334. o o
POPPER, K. Um caso de verificacionismo. 0.c.; p-1382.
POPPER, K. Um caso de verificacionismo. O.c., p.185.
CR, p.63.
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do possivel - entre um conjunto de enunciados que possam
ser refutaveis empiricamente ou pelo menos falseaveis de
um ponto de vista légico e outro que a ele ainda se furta.

Popper, portanto, ndo emite um julgamento de
valor sobre as teorias psicanaliticas, apenas questiona suas
pretensdes a cientificidade quando nio preenchem o critério
de refutabilidade, o que ndo implica que isso um dia ndo
possa vir a ocorrer.

A crenga na positividade da metafisica, associada
a necessidade de traduzi-la numa linguagem que permita
uma sua eventual refutacdo séo duas posturas que podem
beneficiar tanto a metapsicologia, ou as metapsicologias
psicanaliticas, quanto suas préticas clinicas. Os psicanalistas
ndo precisam olhar para a filosofia como se esta lhe fosse
estranha e extrinseca. Sua terra natal ¢ a filosofia. N&o terio
receio de elaborar teorias ousadas, como, por exemplo,
Freud fez com a ‘mitopsicologia das pulsdes’. Ao mesmo
tempo estardo sempre disposto a abandona-la na medida em
que forem capazes de traduzir suas teorias numa linguagem
que permita a experiéncia clinica poder dizer a ultima
palavra. Ndo evidentemente sobre sua verdade, mas sobre
sua inadequagéio com os fatos diante de outras conjecturas
mais plausiveis e abrangentes. Existe muita proximidade
entre a primazia da clinica reivindicada em psicanalise e o
método critico proposto por Popper. :

Em sintese, sua proposta metodoldgica pode ser
representada no seguinte esquema por ele mesmo
freqlientemente utilizado:

Pl=TT= EE = P2,
onde P1 representa um Problema inicial ; TT sfo as Teorias
Tentativas, hipotéticas e conjeturais de soluciona-lo; EE
fepresenta o momento da compara¢do e discussdo critica
para a Eliminagdo do Erro; P2 significa que a ciéncia do
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momento ¢ a que mais resiste a falseabilidade e 2
refutabilidade, mas ela permanece conjetural, porque 0 saber
cientifico € um processo que se renova, dando origem a
novos Problemas. ‘

Popper gostava de resumir esse esquema dizendo
que “a ciéncia comega com problemas e, ternﬁna com
proble111as"67. Na realidade esta afirmacdo ¢ matizada por
outras. E possivel partir de qualquer ponto do modelo, mas
habitualmente o desenvolvimento tedrico principia a partir
de um problema prético®.

A conclusdo a que chega ¢ que “os problemas,
inclusive os problemas praticos, sdo sempre teoricos. As
teorias, de outro lado, sé podem ser entendidas como
tentativas de solucdo de problemas e em relagdo com as
situacdes-problema”®”. '

Nesse sentido, a epistemologia popperiana
parece, sem duvida, mais adequada do que a epilste}nologla
classica, reducionista, verificacionista e fundacionista que
encontrou no Circulo de Viena sua elaboracdo mais
sofisticada, para criar um clima de respeito e cooperagdo
mutua entre os proprios psicanalistas e entre esses € 0s
filésofos.

A contribui¢do que me parece fundamental reside
no alerta e no apelo que dirige aos intelectuais: ¢ preciso
assumir suas responsabilidade especificas e optar pela
postura cientifica ou racional que mais se coaduna com a

4L p.141.

Resta o problema de determinar se vem antes o problema ou a teoria. Ha
problemas, responde Popper, que nascem com as teorias (“‘as primeira teorias —
1sto ¢, as primeiras solugdes exploratérias para os problemas — e”os pnmelros'
problemas devem, de alguma forma, ter surgido ao mesmo tempo Al p. .141),‘
hé problemas que surgem das teorias e teorias que sdo tentativas de solucionar
certos problemas.

“ Al p.143.
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busca da verdade e da democracia. De uma maneira bastante
incisiva denuncia a responsabilidade dos intelectuais pelos
terriveis danos que ha milénios vem causando a
humanidade. “Os massacres em nome de uma idéia, de uma
doutrina, de uma teoria, - ele nos diz - sdo obra nossa, sio
uma inven¢ao nossa, uma invencio de intelectuais. Bastaria
que deixassemos de aticar os homens uns contra 0s outros -
as vezes com as melhores das intengdes - € ja seria muito””",

E verdade que se pode questionar essa afirmac¢io
de Popper, especialmente quando se considera que filésofos
e psicanalistas foram, talvez, mais vitimas do que ciimplices
das violéncias praticadas no decorrer da Histéria. Mesmo
assim ¢ inegavel que “na idéia de ortodoxia e de heresia
estdo dissimulados os vicios mais mesquinhos. Os vicios
ante os quais os intelectuais sucumbem mais facilmente: a
arrogancia, a obstinagdo, o autoconvencimento, a vaidade
intelectual”’",

A epistemologia de Popper impressiona pela
atitude democratica que o anima e pela clara rejeicio de um
saber que se pretenda elitista e dono da verdade. E o irmio
gémeo do seu credo cientifico que é também uma rejeicio
da postura autoritaria e dogmatica de nossas crencas e um
apelo a humildade socratica que engaja a todos na busca
permanente da verdade. E, sem duvida, uma teoria

" POPPER, K. Tolerancia e responsabilidade intelectual. In: O realismo e o

objetivo da ciéncia. Lisboa: Publicagdes Dom Quixote, 1987, p-172.
Ibidem, p.172.

° Quem quiser um olhar mais abrangente e mais direto sobre o tema pode
encontra-lo no texto Como eu vejo a filosofia. In: Em busca de um tempo
melhor. Trad. De Teresa Curvelo Lisboa: Fragmentos, 1992, p.171-183.
Popper ¢ um firme adversério da teoria que afirma a existéncia de uma elite
intelectual e filoséfica. Acredita que poucos filésofos foram realmente grandes
¢ um pequeno numero, admiraveis. Todos os homens sdo filésofos, uns mais
outros menos. Mesmo quando nio tém consciéncia de terem problemas
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edutora, no entanto, coerentemente com o que defende, ndo
S .. . .,
¢ a verdade definitiva e inquestionavel.

2.0s aspectos problematicos

Nao ¢ o momento de contrapor a epistemologia
popperiana a de Kuhn ou de.Ql.line, para que seus limitf:s
sejam evidenciados. Seu ot1rrpsmo no poder dg razao
argumentativa para falsear logicamente uma teoria ¢ da
razdo empirico-experimental para refuta-la parece chocar-se
com a experiéncia da pratica cientifica e da propria pratica
filosofica e psicanalitica.

Popper, de fato, acredita que a racionalidade
cientifica pode e deve ser compreendida dentro de um
contexto de justificacdo (ordem das razdes) e ndo de um
contexto de descoberta (ordem dos fatores). O que realmente
importa sdo as razdes para aceitar ou recusar uma
determinada teoria, razdes que sdo fundamentalmente de
natureza ldgica (falseabilidade) e de natureza empirica
(refutabilidade). O recurso a experiéncia empirica ndo ¢ para
Justificar a verdade dos enunciados cientificos expressos
habitualmente na forma de universais categéricos. A
observagfo empirica serve apenas para denunciar a eventual
falsidade do enunciado universal.

No entanto é questionavel se, de fato, o contexto
da justificacdio dd conta da racionalidade cientifica. Para
Kuhn, por exemplo, ¢ impossivel compreendé-la sem prestar
atencdo ao como a ciéncia foi e ¢ feita historicamente, o que
Implica ter presentes uma série de fatores menos racionais
que vdo do psicolégico até o institucional, passando pelo

ﬁlOS()ﬁcos, tém, em todo caso, preconceitos filosoficos. E admirador do senso
€Omum, mas com a obrigagdo de submeté-lo a critica a fim de aperfeigoa-lo.



Vincenzo Di Matteo

social.

Mas sem recorrer a epistemologia kuhniana, ne
ao terrivel poder que fatores narcisicos, institucionais
ideoldgicos exercem na elaboragdo e na defesa das teorias
inclusive as cientificas e as psicanaliticas, utilizarei ur
‘argumentum ad hominen’, relembrando o exemplo citado
pelo préprio Popper, o de Moisés”.

Ao descer do monte Sinai carrega consigo a
tabuas da Lei onde estava gravado, talvez, o principal
mandamento da civilizagdo humana: nio matards. No
mesmo dia, porém, ao descobrir a idolatria do povo, nio
hesita em patrocinar a matanga de cerca trés mil pessoas, er
nome de Deus. A teoria racional do ‘ndo mataras’, sucumbe
diante da ‘crenca’ de poder matar em nome do Deus
verdadeiro. |

Diante dessa contradi¢do gritante, que parece
revelar os cronicos limites da racionalidade humana, sé no
resta um otimismo moderado: a esperanga de que um dia
aprenderemos a matar teorias em vez de pessoas € que uma
teoria s6 se mata, de verdade, com uma teoria melhor.

Conclusao

Partimos de uma interroga¢do e de uma
confrontagdo. A primeira indagava sobre o eventual carater:
metafisico da pesquisa psicanalitica. A segunda apontava
para uma resposta ‘a partir do confronto entre a
Weltanschauung cientifica popperiana e a da psicanalise.

Nossa aposta inicial era de que valia a pena
retomarmos o didlogo Filosofia-Psicanalise na Otica
popperiana. Seu olhar epistemoldgico sobre esta ultima

# POPPER, K. Tolerancia e responsabilidade intelectual. O.c., p.172.
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oderia langar alguma luz sobre os problemas que rondam o
mundo das relagdes entre os dois saberes e no interior de
cada um deles. Uma aposta certamente arriscada diante das
criticas pesadas que Popper dirige as pretensdes cientificas
dos enunciados psicanaliticos.

Na tentativa de compreender tanto as criticas que
dirige a psicanalise quanto sua proposta de resolu¢do de
conflitos entre teorias, sejam elas filosoficas e/ou”
psicanaliticas, sentimos a necessidade de reconstruir seu
percurso intelectual.

Vimos como na origem dos dois conceitos
basicos de sua epistemologia - falseabilidade e
refutabilidade - se encontrava uma problematica basica, a da
demarcagdo das teorias cientificas das pseudo-cientificas.

Dentro desse referencial tedrico e no estado atual
das teorias psicanaliticas, Popper ndo reconhece a
psicandlise como um programa de pesquisa cientifica,
porque seus enunciados tedricos nao sdo refutiveis
empiricamente. Isto ndo implica que um dia ndo possam vir
a sé-lo ou que sua metapsicologia esteja destituida de
significado. Pelo contrario, é precisamente sua concepgdo
positiva da metafisica que lhe permite valorizar a psicanalise
como um programa metafisico de pesquisa.

Todas as teorias, tanto as cientificas quanto as
metafisicas, sdo indispensdveis para a resolugdo de
problemas tedricos e praticos, mas ndo passam de
Conjecturas e tentativas provisorias de suas resolugdes. Isso
implica que ndo existem teorias verdadeiras que do alto de
Sua verdade possam julgar as outras como falsas. O que de
fato existe sdo conjecturas mais ou menos explicativas e
adequadas na resolugdo de problemas. |

Se isso é verdade, as relagdes ‘ad intra et ad
extra’ dos mundos tedricos da filosofia e da psicanalise
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podem e devem ser repensadas numa outra perspectiva. Uma
visdo nao elitizada e democratica da filosofia, por exemplo,

pode facilitar um verdadeiro dialogo entre fildsofos e
psicanalistas, ultrapassando os discursos de um saber
“sobre” o outro, para um discurso “com” o outro na tentativa
de resolugdo cada vez mais satisfatoria de problemas

comuns as duas investigagoes.
Uma visdo conjectural da teoria, associada a

proposta metodologica popperiana de ciéncia como
desenvolvimento tedrico que parte de um problema pratico

para terminar num outro problema (P1— TT— EE— P2),

pode ajudar os psicanalistas a reforgar sua tradi¢do
metodoldgica da primazia da clinica sobre a teoria, a ndo

absolutizar as teorias da escola a qual se filiam, a valorizar

as teorias alternativas das demais escolas, a discriminar as
que possuem maior poder informativo e a até criar novas €
ousadas teorias.

O imperativo ético que deve presidir todas as

teorias ¢ a submissdo permanente ao teste de falseabilidade
logica, quando fazem parte de um programa metafisico de

pesquisa e também de refutabilidade empirica, quando

pretendem pertencer a um programa cientifico de pesquisa.
As  propostas epistemologicas
pretendem dar conta da racionalidade cientifica sempre e em

ultima instadncia a partir de uma ldégica de razdes. Tudo
indica, porém, que, também no mundo da ciéncia, uma outra

logica esteja sempre atuando, a dos fatores de natureza
psicossocial. Entre eles se encontra um fator determinante

tematizado pela psicanalise, o do inconsciente. Talvez isso
ajude a compreender uma certa tensdo que ¢ possivel

perceber entre o racionalismo critico popperiano e a
psicanalise. ‘

popperianas

Num ponto, pelo menos, ¢ possivel encontrar um
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consenso: ndo é o homem que deve morrer pelas teoriasl,
mas estas o devem por ele. Aquelas inadequadas que até
agora nos ajudaram a explicar, com,pr.eender ¢ garantir a
sobrevivéncia dos individuos e da.espeme ‘de\fem C?Qer }ugar
4 outras mais adequadas. O caminho, 0 método’ indicado
por Popper ndo nos oferece as garantias da verdade, mas
pelo menos permite desmascarar as pretensas verdades que

provisoriamente orientam nossas vidas.
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